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Abstract 
Background: In traditional medicine, Dill has been used for the treatment of gastrointestinal disorder and also 

for its hypoglycemic and lipid lowering effects. So, the aim of this study was to determining effect of long-term dill 

extract supplementation alone and along with regular aerobic training on lipid profile in serum of men 

hyperlipidemic patients.  

Methods: 60 male patients with hyperlipidemia after completing consent forms were randomized divided into 

four homogeneous groups; control, aerobic training, dill extract, and aerobic training along with dill extract. 

Furthermore, consumption of oral dill essential oil (2 mg.kg
-1
.day) along with aerobic exercise training protocol for 

8-weeks performed (sessions were conducted 3 times a week, each lasting 45 minutes running on the treadmill). 

Blood samples were taken at two phases (48 hours before and after the last training session protocol) were collected. 

Results: The levels of the total cholesterol and triglyceride in the experimental groups significantly decreased in 

compared the pre-intervention period (P<0=032). In addition, -22.75% decreasing in LDL-cholesterol and +49.76% 

increasing in HDL-cholesterol levels just in the aerobic exercise training along with dill extract was significant in 

comparison with the control group (P=0.001). 

Conclusion: The combination effects of regular aerobic training and dill supplementation, due to having additive 

effects in compared to treatment with dill supplementation and aerobic activity alone, more effective treatment 

methods to improve the lipid profile factors in associated with hyperlipidemia. 
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 13/4/1398انتشبر بزخط:      13/8/1396پذیزش:      31/5/1396دریبفت: 
 ـدرمبنی تبزیش.   15-7(:3)41؛ 1398مزداد و شهزیور مجله پششکی دانشگبه علوم پششکی و خدمبت بهداشتی 

 
 دهچکی

:ٍ اَسؿٖ ٍ اثشات کبٌّذٓ لٌذخَى ٍ چشثٖ آى اػتفبدُ هٖ زمیى َٗذ ثشإ دسهبى اختلالات دػتگبُ گ ؿَد. ّذف اص پظٍّؾ  دس ًت ػٌتٖ، اص ؿ
َٗذ ثِ تٌْبٖٗ ٍ ّوشاُ ثب توشٌٗبت هٌِن َّاصٕ ثش ؿبخق حبهش، تٔ٘٘ي اثشات تشک٘جٖ هکول ّبٕ پشٍفبٗل ل٘پ٘ذٕ دس ػشم هشداى  دّٖ ٓلبسٓ ؿ

دهجتلا  پ٘ذهٖ ثَ  .ثِ ّ٘پشل٘

پ٘ذهٖ پغ اص اخز سهبٗت ‌60تٔذاد:‌کار‌ريش اَصٕ، ٓلبسُ  :ًبهِ ثٌَس تلبدفٖ ثِ چْبس گشٍُ ّوگي ؿبهلهشد هجتلا ثِ ّ٘پشل٘ کٌتشل، توشٗي ّ
َٗذ ) َٗذ تمؼ٘ن ؿذًذ. هلشف خَساکٖ اػبًغ ؿ اَصٕ ّوشاُ ثب ٓلبسُ ؿ mg.kgؿَٗذ ٍ توشٗي ّ

-1
.d 2ِثب پشٍتکل  هذت ّـت ّفتِ ّوشاُ  ( ث

( ٖ ًَِ 45خلؼِ دس ّفتِ ٍ ّش خلؼِ  3توشٌٗ د. ًو اَسگشداى( ثَ ٍٗذى سٍٕ ً ؾ ٍ پغ اص  48ّبٕ خًَٖ دس ًٖ دٍ هشحلِ ) دل٘مِ د ػبٓت پ٘
ًٍٖ ٍ تٖ هؼتمل دس ػٌح  ّب ثب اػتفبدُ اص آصهَى آٍسٕ ؿذًذ. دادُآخشٗي خلؼٔ توشٗي( خوْ ًَفش اٍسٗبًغ هکشس، پغ تٔم٘جٖ ث ّبٕ تحل٘ل 

‌.ثشسػٖ گشدٗذ 05/0داسٕ  هٌٖٔ
داسٕ دس همبٗؼِ ثب لجل اص  کبّؾ هٌٖٔ گل٘ؼشٗذ دس ّش ػِ گشٍُ تدشثٖ ًتبٗح پظٍّؾ حبهش ًـبى داد کِ ػٌَح کلؼتشٍل تبم ٍ تشٕ َا:‌یافتٍ

ؾ تٌْب دس گشٍُ +% افض76/49% کبّؾ ٍ -75/22تشت٘ت   ثِ LDL  ٍHDLٓلاٍُ، ه٘ضاى تغ٘٘شات کلؼتشٍل   (. ثPِ;032/0دٍسٓ هذاخلِ داسد ) اٗ
َٗذ دس همبٗؼِ ثب گشٍُ کٌتشل هٌٖٔ اَصٕ ّوشاُ ثب ٓلبسُ ؿ د ) توشٗي ّ  (.P;001/0داس ثَ

اَصٕ ٍ هکول ًِش هٖ  ثِ گیری:‌وتیجٍ َٗذ ثِ  سػذ کِ تشک٘ت توشٌٗبت هٌِن ّ دى اثشات تدؤٖ ًؼجت ثِ دسهبى ثب هلشف   ٗبسٕ ؿ دل٘ل داسا ثَ
بٖٗ د ؿبخقهکول ؿَٗذ ٍ توشٗي َّاصٕ ثِ تٌْ پ٘ذ ، سٍؽ دسهبًٖ هؤثشتشٕ خْت ثْجَ پ٘ذٕ دس استجبى ثب ّبٗپشل٘  ثبؿذ.هٖ ّبٕ ل٘

‌
پ٘ذه٘ب َا:کلید‌ياژٌ َٗذ، توشٗي َّاصٕ، ّ٘پشل٘  .ؿ

 
: ‌ایه‌مقالٍ ـت ّفتِ هکول. لشاخبًلَ ة، آهمبًٖ ا، هشغبهٖ خبهٌِ ّ اػتبد سح٘وٖ ّ، خوبلٖ  وحًٌ‌استىاد‌بٍ شّ  اَصٕ ثش الکلٖ ؿ-دّٖ ٓلبسٓ آثٖ تأث٘ َٗذ ّوشاُ ثب توشٌٗبت ّ

پ٘ذهٖ ّ٘پشل٘ پ٘ذٕ هشداى چبق هجتلا ثِ  فٍبٗل ل٘ ذاؿتٖ .پش ـگبُ ٓلَم پضؿکٍٖ  خذهبت ثْ ‌ 15-7(:3)41؛ 1398دسهبًٖ تجشٗض.   ـهدلِ پضؿکٖ داً
 
 
 
 

ف ثشإ هؤلفبى هحفٍَ اػت.   حك تأل٘
ذاؿ گبُ ٓلَم پضؿکٍٖ  خذهبت ثْ ػي داًـ ي همبلِ ثب دػتشػٖ آصاد تَ  (http://creativecommons.org/licenses/by/4.0)تٖ ـ دسهبًٖ تجشٗض تحت هدَص کشٗ٘تَ کبهٌض اٗ

ب دس كَستٖ هدبص اػت کِ ثِ اثش اكلٖ ثِ ًحَ همتوٖ اػتٌبدٍ  اسخبّ دادُ ؿ تٌـش ؿذُ کِ ًجك هفبد آى ّشگًَِ اػتفبدُ تٌْ  ذُ ثبؿذ.ه
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 مقدمه
لٌغ ًبم ٓلوٖثب ؿَِٗذ ٗب ؿَِدِ  ئَ م گشاٍ ٗکؼبلِ ٗب  گ٘بّٖ آًتَ

ادٓ چتشٗبى ،ػبلِ دٍ َٗذ . (1) اػت ٓلفٖ ٍ هٌٔش اص خبًَ گ٘بُ ؿ
هٖ هٌبًك هذٗتشاًِ دُآػ٘ب ٍ هـش خٌَة غشثٖ ،إ ثَ ِ ث، ق صه٘ي ثَ

ض ٓلاٍُ ؿَد. دس اٗشاى کـت هٖ اهشٍصُ دس اکثش ًمبى دً٘ب  ًَسٗکِ ً٘ 
سد ٍ تفش ،، دس تجشٗضکـت دس هٌبًك هختلفثش   ؽ ثِ كَست ثدٌَ

ٍٗذ خَدسٍ ٍ ً٘وِ خَدسٍ هٖ دى  .(1-3) س َٗذ ثب داسا ثَ ؿ
ًَيِ،  تشک٘ت و ذٕ اصخولِ: دکِبسٍى، کَسػت٘ي، ل٘ ّبٕ فلاًٍَئ٘

ذّب، دآلفبفلاًذسٍى ئ٘ ل، کَهبسٗي،ٕ ، تشپٌَ  ّ٘ذسٍکبسٍى، آپَ٘
ذّب  ئَ٘ اَى هٌجْ غٌٖ  ثِکبهپشٍل، ٌٍٗؼ٘ي، ه٘شٗؼت٘ي ٍ ػبٗش فلاًٍ ٌٓ 

دُ اػتّوَاسُ  ّب هذاکؼ٘ذاى اص . ّوچٌ٘ي ٓلبسٓ (1) هٌشح ثَ
لٖ اٗي گ٘بُ دى دل٘ل ثِ اص دٗشثبص اتبًَ ،  هذٍٗظگٖ  داسا ثَ التْبثٖ

 ّوِ هْوتش ٓذم َٓاسم خبًجٍٖ اص  چشثٖ خَىٍ  گلَکضکبٌّذٓ 
خِ هتخللبى ثبلٌٖ٘ ًبؿٖ اص هلشف ٍ حتٖ ػبٗش الـبس  هَسد تَ

ّبٕ ثبلٌٖ٘  چٌبًچِ ًتبٗح کبسآصهبٖٗ .(4،5) خبهِٔ لشاس گشفتِ اػت
گل٘ؼشٗذ  تشٕ ،(CTکبّؾ ػٌَح کلؼتشٍل تبم ) ث٘بًگشثِ خَثٖ 

(TG) ٍ ( ي پَپشٍتئ٘ي ثب چگبلٖ پبئ٘ اَهل خٌ  ( ثLDLِل٘ اَى ٓ ش ٌٓ
ٍ  (CHDث٘وبسٕ ٓشٍق کشًٍشٕ )ٓوذٓ دخ٘ل دس پ٘ـشفت 

. دس (2،3) هتٔبلت هلشف اٗي گ٘بُ داسٍٖٗ اػت آتشٍاػکلشٍصٗغ
َٗض  ثِ ٍ ّوکبساى Yousofvandاٗي ساػتب،  سٍصٓ  30دًجبل تد
َٗذ ثب دٍصّبٕ -ٓلبسٓ آثٖ گشم دس ل٘تش  ه٘لٖ 500ٍ  250الکلٖ ؿ

داس کلؼتشٍل، ٖ دس لبلت آة ًَؿ٘ذًٖ ًـبى دٌّذٓ کبّؾ هٌٔ
ؾ هٌٖٔ LDLگل٘ؼشٗذ،  تشٕ دس  HDLداس  ٍ ّوچٌ٘ي افضاٗ

دًذ ) هَؽ ٍ ّوکبساى اثشات  Abbasi(. ّوچٌ٘ي، 4ّبٕ ًش ثَ
گشم دس ٍصى ثذى ٓلبسٓ  ه٘لٖ 200ٍ  100هلشف ٗک هبُ همبدٗش 

لٌَغ ٍ  ئ م گشاٍ اٍلکلٖ آًتَ َٗذ  ه٘لٖ 200ٍ  100ّ٘ذس گشم لشف ؿ
ٖ کلؼتشٍل سا دس ّوؼتشّبٕ ًش ػَسٕ تغزٗ ِ ؿذُ ثب سطٗن غزاٗ

اَى کشدًذ کِ ً٘ن ، گلَکض خَى ٍ  ثبلا ثشسػٖ ٍ ٌٓ سخ چشثٖ
داسٕ ثِ دًجبل هلشف ٓلبسُ ٍ  ًَس هٌِٖٔ ّبٕ کجذٕ ث آًضٗن

َٗذ کبّؾ هٖ (. اص ػَٖٗ دٗگش، ثشًبهٔ آهَصؽ 6ٗبثذ ) لشف ؿ
( خْت دسهبى افشاد ثبلغ ثشإ دّٔ گزؿتِ NCEPهلٖ کلؼتشٍل )
پ٘ذهٖ  اسٍٖٗ سا ثِهذاخلات غ٘شد وبساى ّ٘پشل٘ ِ دس ث٘ ل٘ اَى دسهبى اٍ ٌٓ

 ٍ توشٌٗبت هثجت آثبس ًَسٗکِ، اهشٍصُ (. ث7ِتَكِ٘ ًوَدُ اػت )
ـگ٘شٕ ثذًٖ ّبٕ فٔبل٘ت ِ ثشإ پ٘ ل٘ َِٗ ٍ اٍ -للجٖ ّبٕ ث٘وبسٕ ثبً
ِ،  ؿذُ ثبثت ثِ دسػتٖ ٓشٍلٖ ٍ  Ghafariاػت. دس اٗي ساثٌ

ٖ ث٘بى ًوَدًذ کِ هتٔبلت ا ّوکبساى ًدبم ّـت ّفتِ ثشًبهٔ توشٌٗ
اَصٕ ثب ؿذت  ؿبهل فٔبل٘ت % هشثبى للت ث٘ـٌِ٘ 45-65ّبٕ ّ

َٖٗ داس ؿبخق ثبٓث کبّؾ هٌٖٔ کٌٌذٓ ّبٕ التْبثٖ پ٘ـگ
ن پ٘ذٕ ّوچَى َّهَػ٘ؼتئ٘ي،  سخ آتشٍاػکلشٍصٕ ٍ ً٘ ّبٕ ل٘

پ٘ذهٖ  LDLگل٘ؼشٗذ ٍ کلؼتشٍل  تشٕ دس صًبى چبق هجتلا ثِ ّبٗپشل٘
 لٌٖٔ دس اٗي صهٌِ٘ ٍخَد ًذاسد. ثب ٍخَد اٗي، ًتبٗح (. 7گشدد ) هٖ

ٔ گشٍُ   ًَسٕ  ثِ ًـبى داد کِ  Talebi-Garakaniکِ ًتبٗح هٌبلٔ

ٍ  ApoA-1داسٕ ثش غلِت  چْبس ّفتِ توشٗي همبٍهتٖ اثش هٌٖٔ
ApoB ِپَ  ػشم کِ ث ل٘ -ّبٕ اكلٖ کلؼتشٍل پشٍتئ٘ي تشت٘ت آپَ
HDL کلؼتشٍل ٍ-LDL ِثِ کبّؾ  ٍ هٌدش ّؼتٌذ تأث٘شٕ ًذاؿت

ن صٍػ٘ي  سخ چشثٖ هَؽ ً٘ ّبٕ كحشاٖٗ دٗبثتٖ ؿذُ ثب اػتشپتَ
(STZًٖ٘ض ًو ) ( ّوچٌ٘ي 8گشدد .)Mokhtari گضاسؽ  ٍ ّوکبساى

ؾ ّفتِ پ٘بدُ 12کشدًذ کِ  ًٍذُ ثب ؿذت  سٍٕ پ٘ % حذاکثش 60-70س
ن هشثبى للت ث٘ـٌِ٘ اثش هٌٖٔ د ً٘ سخ چشثٖ صًبى هجتلا  داسٕ ثش ثْجَ

تَخِ ثِ هٌبلٔبت هحذٍد ٍ  لزا، ثب(. 9ًذاسد ) 2ًَّ ثِ دٗبثت 
ِ ثب اثشات  هتٌبلن ٍ ٓذم دػتشػٖ ثِ ٗک هٌبلٔٔ خبهْ دس ساثٌ

َٗذ ٍ فٔبل٘ت اَصٕ ثش  ّوضهبى هلشف ٓلبسٓ ؿ ّبٕ هٌِن ّ
پ٘ذّٕبٕ  ؿبخق ش ّـت ّفتِ ل٘ ِ حبهش ثب ّذف تٔ٘٘ي تأث٘ ، هٌبلٔ

َٗذ ّوشاُ ثب  هکول اَٗبسٕ لٌشٓ ٓلبسٓ ؿ صٕ دس هشداى توشٗي ّ
پ٘ذهٖ اًدبم ؿذ. هجتلا ثِ  ّبٗپشل٘

 
 راک روش
ٌٖ هذاخلِ اص ًَّ کبسآصهبٖٗ حبهش تحم٘ك ثب  تدشثٖ إ ً٘وِ ّبٕ ثبل٘

ؾ ٍ پغ آصهَى اػت کِ ثب اػتفبدُ اص چْبس گشٍُ )ػِ  ًشح پ٘
َِٗ کَس،   گشٍُ تدشثٖ ٍ ؿبّذ( ثِ پغ اص اخز کذ كَست دٍػ

اص  4949/5/4 شخْه ثِ ؿوبسٓ ؿوبلغشة اخلاق دس پظٍّؾ
هٔبًٍت تحم٘مبت ٍ فٌبٍسٕ داًـگبُ ٓلَم پضؿکٖ تجشٗض ٍ ثجت دس 

شاى )کذ ثجت:  هشکض کبس آصهبٖٗ ثبلٌٖ٘ اٗ
IRCT2014100419397N1) گبُ ٓلَم  دس ػبلي تشث٘ت ثذًٖ داًـ

 اخشا گشدٗذ. (پبٗ٘ضپظؿکٖ تجشٗض دس ًٖ دٍ هبُ دػتشػٖ )فلل 
داسٕ )آلفب ٗب  ٌح هٌٖٔحدن ًوًَِ ثشاػبع هٌبلٔبت لجلٖ، دس ػ

ل(  اَى )ثتب ٗب خٌبٕ ًَّ دٍم(  05/0خٌبٕ ًَّ اٍ ثب  8/0دسكذ ٍ ت
ثب اػتفبدُ اص سٍؽ  10.0.2.0ًؼخٔ  Medcalcافضاس  اػتفبدُ اص ًشم

ثشإ ّش گشٍُ گ٘شٕ اًتخبثٖ دس دػتشع ٍ ّذفذاس اًتخبة ٍ  ًوًَِ
وبساى ًفش 60ًفش ٍ دس هدوَّ  15 هجتلا ثِ  هشد اص ه٘بى ث٘

پ٘ذهٖ وبساى دس اثتذا، .گشدٗذتٔ٘٘ي  ّ٘پشل٘ لِ٘ ث٘ لآبت اٍ ثلَست  اً
ٖ ثشإ  هـخلبت دهَگشاف٘ک ثجت ؿذ. دس ٗک خلؼِ تَخْ٘

ًَِ تخبة ًو ّبٕ تٔ٘٘ي  ّبٕ ثْتش، پشػـٌبهِ ثشسػٖ ث٘ـتش ٍ اً
ّب کِ ثلَست  ػبٓتٔ سطٗن غزاٖٗ آصهَدًٖ 24ػلاهتٖ ٍ ٗبدآهذ 

د هلبحجِ ى ًشح پش ؿذ. پغ اص تَػي هدشٕ ٍ ّوکبسا ،إ ثَ
 ثب تَخِ ثِّبٕ تکو٘ل ؿذُ،  آٍسٕ ٍ ثشسػٖ دل٘ك پشػـٌبهِخوْ
وبساى ّ٘پشل٘پ٘ذهٖ کِ داسإ ػٌَح هٔ٘بسّبٕ ٍسٍد ) ثشخٖ ث٘

ي  کلؼتشٍل ٍ تشٕ  20، هحذٍدٓ ػٌٖ mg/dl 200-300گل٘ؼشٗذ ث٘
دٓ ثذًٖ ) 50تب ک٘لَگشم ثش  30-9/34( ث٘ي BMIػبل، ؿبخق تَ

، ٓذم اػتفبدُ اص داسٍّبٕ خبسج اص  [I سخِد ٖچبل] هدزٍس هتش
ًذاؿتي ّبٕ کبٌّذٓ چشثٖ خَى،  ٍ ػبٗش هکولتدَٗض پضؿک 

ٍ کؼت سهبٗت آگبّبًِ  هبِّ گزؿتِ 6فٔبل٘ت ثذًٖ هٌِن دس ًٖ 
داؿتي هـکلات ػ٘ؼتو٘ک اص ( ٍ هٔ٘بسّبٕ ٓذم ٍسٍد )دس تحم٘ك

https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%AF%DB%8C%D8%A7%D9%87


 4338ر شهریورداد و م 3شماره   44مجله پسشکی دانشگاه علوم پسشکی و خدمات بهداشتی ـ درمانی تبریس دوره /  41

ٓشٍلٖ حبد، -ّبٕ للجٖ خولِ هحذٍدٗت حشکتٖ، ث٘وبسٕ
ٕ ٍ ػبٗش هـکلات خؼوبًٖ کِ ثشإ آصهَدًٖ  ث٘وبسٕ ّبٕ سَٗ

ِ ٍ اػتٔوبل دخبً٘بت ٍ  خٌشػبص ؿَد، ٓذم سٓبٗت پشٍتکل هٌبلٔ
ًَٔ آهبسٕ   ثِ هشد چبق ًفش 60 (،هلشف هـشٍثبت الکلٖ اَى ًو ٌٓ

ذاصُ اًتخبة ؿذًذ. گ٘شٕ همذاس کبلشٕ هلشفٖ ٍ  دس اداهِ، خْت اً
ٖ ثب اػتفبدُ اص ًشم اف  Foodضاس تدضِٗ ٍ تحل٘ل کٌتشل سطٗن غزاٗ

Processor (2011ًٖاًدبم ؿذ. ّوچٌ٘ي، اص آصهَد )  ِؿذ  ّب خَاػت
دس ًَل ًشح ٓبدات غزاٖٗ ٍ فٔبل٘ت ثذًٖ خَد سا ثبثت ًگِ 

 تخل٘ق كَست  داسًذ. ث٘وبساًٖ کِ ؿشاٗي ٍسٍد سا داؿتٌذ، ثِ
ُ:  ػبدُ تلبدفٖ ًفش(، توشٗي َّاصٕ هٌِن  15) کٌتشلثِ چْبس گشٍ

َٗذ )ً 15) ًفش( ٍ توشٗي َّاصٕ هٌِن ّوشاُ ثب  15فش(، ٓلبسٓ ؿ
َٗذ ) ًفش( تمؼ٘ن ؿذًذ. لاصم ثِ رکش اػت کِ دس اداهٔ  15ٓلبسٓ ؿ

ّبٕ  ، دٍ ًفش اص ّش ٗک اص گشٍُکٌتشلپشٍتکل، ٗک ًفش اص گشٍُ 
َٗذ ٍ ػِ  اَصٕ هٌِن ّوشاُ ثب ٓلبسُ ؿ َٗذ ٍ توشٗي ّ ٓلبسُ ؿ

ذًذ.ًفش اص گشٍُ توشٗي َّاصٕ هٌِن ح  بهش ثِ اداهِ ّوکبسٕ ًـ
ذاصُ ذى، هذلدسكذ چشثٖ گ٘شٕ  ثشإ اً پش )ّبسپٌ  ،0120اص کبل٘

گل٘غ( ثب حؼبػ٘ت  ـکذٓ  هتش ٍ فشهَل ػِ ًمٌِ ه٘لٖ 1/0اً إ داً
ّبٕ پَػتٖ ػِ  ( )چ٘يACSMSپضؿکٖ ٍسصؿٖ آهشٗکب )

ٍٖٗ، ؿکوٖ ٍ فَق خبكشُ  إ ػوت ساػت( اػتفبدُ ؿذ ػشثبص
(9). 

 
 - 00105/0× )هدوَّ ػِ لؼوت( 2> + 15772/0×ػي( =) – 18845/5 

 ( ; دسكذ چشث39287/0ٖ× ))هدوَّ ػِ لؼوت( 
 

لشاسداد ٍسصؿٖ ؿبهل ؿشکت افشاد دس ٗک ثشًبهٔ توشٌٖٗ ّـت 
خلؼِ  24خلؼِ توشٗي دس ّفتِ ٍ دس کل  3إ )هـتول ثش  ّفتِ

اَسگشداى )ث ٍٗذى سٍٕ ً -70دل٘مِ ثب ؿذت  45هذت ِ توشٗي( د
د. هشثبى للت پبِٗ % هشث60 بى للت رخ٘شُ ٍ ؿ٘ت كفش دسخِ( ثَ

ًـؼتِ(  حبلت اػتشاحت )ثِ دل٘مِ 10 اص پغ ّب ّش ٗک اص آصهَدًٖ
لاس ثب ـٌ٘ٔ للت هشثبى کِ دس حبلٖ ؿذ. ثجت هشثبى ػٌح پَ  ث٘
ثب اػتفبدُ اص فشهَل کبسًٍٍي ٗب ّوبى هشثبى للت  ّب، آصهَدًٖ 

اکؼ٘ظى هلشفٖ ث٘ـٌِ٘  رخ٘شُ کِ دسكذ آى ثشاثش ثب دسكذٕ اص
اَى َّاصٕ( اػتفبدُ گشدٗذ ) ّب لجل اص اخشإ لشاسداد  (. آصهَد7ًٖ)ت

دل٘مِ حشکبت کــٖ اًدبم  10ٍسصؿٖ، ثِ هٌَِس گشم کشدى، 
اسگشدى ثب ؿ٘ت كفش دسخِ دٍٗذًذ  دادًذ ٍ ػپغ ػِ دل٘مِ سٍٕ ًَ

ي هشحلِ،  120)تب سػ٘ذى ثِ هشثبى للت هشثِ دس دل٘مِ(. پغ اص اٗ
اسگشداى ثِ هٌَِس دػت٘بثٖ ثِ هشثبى للت ّذف تحم٘ك ػشٓ ت ًَ

دسكذ هشثبى للت رخ٘شُ ًٖ هذت دٍ دل٘مِ  70الٖ 60ٌٖٗٔ 
ذا  ّب ثب ًضدٗک  (. ػپغ، ّش ٗک اص آصهَد8،7ًٖکشد ) افضاٗؾ پ٘

دل٘مِ  30هذت ِ دسكذ هشثبى للت رخ٘شُ ث 60ؿذى ثِ ؿذت 
اَسگشداى دٍٗذًذ. دس اداهِ ض هشثبى للت  )فٔبل٘ت اكلٖ( سٍٕ ً ً٘

اسگشداى تب پبٗبى لشاسداد ٍسصؿٖ تَػي  آصهَدًٖ ّب ٍ ػشٓت ًَ

ض  پظٍّـگش کٌتشل  كَست   دل٘مِ ػشد کشدى ثِ 5ؿذ. دس آخش ً٘
  حشکبت کــٖ ٍ ًشهـٖ اًدبم ؿذ.
 

ـٌِ٘(  _هشثبى للت اػتشاحتٖ + ))هشثبى للت اػتشاحتٖ  -70هشثبى للت ث٘
ًٍي60  %( ;دسكذ هشثبى للت کبسٍ

‌
َٗذ )لٌشٓ دٗل ػبى(، ثب همذاس سٍصأً گشٍ گشم دس  ه٘لٖ 2ُ ٓلبسُ ؿ

لٌشٓ ک٘لَگشم اص ٍصى ثذى سا دس ػِ ٍٓذُ هلشف ًوَدًذ. 
َٗذ اص ؿشکت اٗشاى ثب هدَص  -ثبسٗح اػبًغ کبؿبى خَساکٖ ؿ

ذاؿتٖ ) ٖ  (1228014666IRCثْ اص اداسُ کل ًِبست ثش هَاد غزاٗ
ذاؿت تِْ٘ گشدٗذ ) ّب ثذٍى  ٗک آصهَدًٖ(. ػپغ ّش 11ٍصاست ثْ

َِٗ ٔ دٍ ػ إ لٌشُ )هٌبلٔ لاّ اص هحتَ کَس( تِْ٘ ؿذُ )گشٍُ  اً
َٗذ( سا  ه٘لٖ 2:  هکول گشم ثِ اصإ ّشک٘لَگشم ٍصى ثذى ٓلبسٓ ؿ

ّبٕ خًَٖ دس دٍ هشحلِ  ًوًَِ هذت ّـت ّفتِ هلشف ًوَدًذ. ثِ
ل: پشٍتکل توشٌٖٗ؛ هلشف هکول ٍ ػبٓت پ٘ؾ اص  48 )هشحلٔ اٍ

ٖ 48: هشحلٔ دٍمٍ  ٍ ّـت  ػبٓت پغ اص آخشٗي خلؼٔ توشٌٗ
ؾ آسًدٖ  ه٘لٖ 5ّفتِ هلشف هکول( ثِ ه٘ضاى  ل٘تش اص ٍسٗذ پ٘

ّب تِْ٘ ؿذ. خَى اخز ؿذُ ثذٍى افضٍدى هبدٓ  ثبصٍٕ چپ آصهَدًٖ
ِ٘ ػشم ٍ تٔ٘٘ي ؿبخق هذ مبد ثشإ تْ ّبٕ اکؼبٗـٖ ٍ التْبثٖ  أً

ًَِ هَسد اػتفبدُ لشاس گشفتٌذ. دل٘مِ دس  15ذت ه  ّب ثِػپغ ًو
ًَذ.  22-25دهبٕ هح٘ي آصهبٗـگبّٖ  لشاس دادُ ؿذًذ تب لختِ ؿ

ًَِ ط )پغ اص آى ػشم ًو دٍس دس  3500ّب تَػي دػتگبُ ػبًتشٗفَ٘
ذٕ،  10دل٘مِ ثشإ هذت  دبم هشاحل ثٔ دل٘مِ( خذا ؿذ. ثشإ اً

گشاد لشاس دادُ ؿذًذ. ػپغ،  دسخِ ػبًتٖ -70ّب دس دهبٕ  ًوًَِ
ًَٖ ٍ پلاػوبٖٗ پغ اص اًدبم لشاسداد ّ همبدٗش ؿبخق بٕ خ

ٖ ثِ ش گشفتي دسكذ تغ٘٘شات توشٌٗ كَست اكلاح ؿذُ ٍ ثب دس ًِ
پ٘ذٕ  ؿبخقحدن خَى ٍ پلاػوب هحبػجِ ؿذ.  ّبٕ پشٍفبٗل ل٘

ثب اػتفبدُ اص  HDL-Cػشهٖ ًِ٘ش کلؼتشٍل، تشٕ گل٘ؼ٘شٗذ ٍ 
سٍؽ فتَهتشٗک ٍ تَػي ک٘ت ؿشکت پبسع آصهَى هَسد ػٌدؾ 

ً٘ض ثب اػتفبدُ اص هٔبدلٔ  LDL-ٓلاٍُ، کلؼتشٍل گشفت. ثِلشاس 
ذاصُ اٍلذ اً ذاصُ ه٘ضاى ؿبخق (.2گ٘شٕ ؿذ ) فشٗذ ّب دس  گ٘شٕ ّؤ اً

-55گشاد، سًَثت  ػبًتٖ دسخٔ   26-28كجح، دهبٕ  9-12ػبٓت 
دبم گشدٗذ. ثِ 50 ٓلاٍُ،  دسكذ، تَِْٗ ٍ ًَس هحٌٖ٘ ٗکؼبى اً

آصهَى، هوي حفَ سطٗن  ػبٓت لجل اص اًدبم 48ّب  آصهَدًٖ
ٖ اثش گزاس ثش آػ٘ت  لَٖ اص هلشف ّشگًَِ هکول غزاٗ غزاٖٗ هٔو

ًَِ فٔبل٘ت  ٍ التْبة، خَدداسٕ کشدًذ. ّن دبم ّش گ چٌ٘ي اص اً
تٖ )هبًٌذ هبػبط، ػًَب،  ٍسصؿٖ ؿذٗذ ٍ اػتفبدُ اص ّشگًَِ فٔبل٘
داسٍّبٕ هذالتْبة...( کِ ثش آػ٘ت ٍ التْبة ػلَلٖ اثش ثگزاسد 

حشاف  ±ّب ثلَست ه٘بًگ٘ي  توبهٖ دادُ ة ًوَدًذ.اختٌب اً
دى Mean ± SDاػتبًذاسد ) ( ث٘بى ؿذًذ ٍ ثشإ تٔ٘٘ي ًشهبل ثَ
لَوَگشٍف تَصْٗ دادُ ِ اص آصهَى ک ل٘ ف )-ّبٕ اٍ ( K-Sاػو٘شًَ

تغ٘٘شات ّش ٗک اص هتغ٘شّب ًٖ  اػتفبدُ گشدٗذ. ػپغ ه٘بًگ٘ي 
ذاصُ ًٍوب(  ٍُگ٘شٕ ٍ تأث٘ش هتمبثل گش هشاحل دٍگبًٔ اً ّب )هکول ٍ داس
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اٍسٗبًغ ) گ٘شٕ، اص آصهَى ٍ هشاحل خَى ( ثب ANOVAّبٕ تحل٘ل 
ذاصُ هشاحل( اػتفبدُ ؿذ. دسكَست ×)گشٍُ 2×4هکشس گ٘شٕ اً

ًَفشًٍٖ ، اص آصهَى تٔم٘جٖ ث ي هشاحل صهبًٖ ٍ  هـبّذٓ اختلاف ث٘
اػتفبدُ ؿذ.  ٍاثؼتِ tگشٍّٖ اص آصهَى  دسٍىثشإ تٔ٘٘ي اختلاف 

داسٕ پٌح  ّبٕ آهبسٕ دس ػٌح هٌٖٔ ّب ٍ تحل٘ل ل٘بتتوبهٖ ٓو
ٍ  SPSS 22افضاسّبٕ آهبسٕ  ( ثب اػتفبدُ اص ًشم≥05/0αدسكذ )

Excel 2010 ِدبم ؿذ. ث ٓلاٍُ، ػْن اثش ّش ٗک اص َٓاهل  اً
ωگش ثب اػتفبدُ اص هدزٍس اهُگب ) هذاخلِ

 ( تٔ٘٘ي گشدٗذ. 2
 

 ها یافته
)ػي، ٍصى،  ّبٕ دهَگشاف٘ک  ه٘بًگ٘ي ٍ اًحشاف اػتبًذاسد ٍٗظگٖ

دٓ ثذًٖ ٍ ه٘ضاى کبلشٕ هلشفٖ   24لذ، دسكذ چشثٖ، ؿبخق تَ
ِ ثِ تفک٘ک دس خذٍل  ػبٓتِ( گشٍُ ًـبى دادُ  1ّبٕ هَسد هٌبلٔ

ي خذٍل ًـبى هٖ لآبت اٗ دّذ کِ تفبٍت آهبسٕ  ؿذُ اػت. اً
ّبٕ فشدٕ ثِ غ٘ش اص دسكذ چشثٖ ثذى  داسٕ دس همبدٗش ٍٗظگٖ هٌٖٔ

(03/0;P) ٍُّبٕ هَسد هٌبلِٔ  دس هشحلٔ پغ اص هٌبلِٔ ث٘ي گش
دًذ  (. لزا گشPٍُ≥05/0ٍخَد ًذاسد ) ّب ثب ٗکذٗگش ّوگي ثَ

ي حبل، ًتبٗح آصهَى آهبسٕ ًـبى داد کِ توبهٖ  (.1)خذٍل  ثب اٗ
دس پغ اص آصهَى ًؼجت ثِ  (1ػٌدٖ )خذٍل  تيّبٕ  ؿبخق

ْب دس دسكذ ّبٕ هذاخلِ کبّؾ ًـبى داد؛ ا همبدٗش پبِٗ دس گشٍُ هب تٌ
اَصٕ چشثٖ ثذى ٍ آى ّن دس دٍ گشٍُ توشٗي  ٍ گشٍُ توشٗي ّ

اَصٕ َٗذ ثِ ّ % کبّؾ -5/7% ٍ -5/4تشت٘ت   ّوشاُ ثب ٓلبسُ ؿ
داس دس همبٗؼِ ثب لجل اص هذاخلِ داؿت. آصهَى تٔم٘جٖ  هٌٖٔ

ًٍٖ ًـبى داد تغ٘٘شات دسكذ چشثٖ ثذى دس گشٍُ ًَفش ّبٕ توشٗي  ث
اَصٕ ٍ توشٗي َّاصٕ َٗذ ًؼجت ثِ گشٍُ  ّ ّوشاُ ثب ٓلبسُ ؿ

(؛ اهب ًؼجت ثِ گشٍُ ٓلبسُ P<05/0ثبؿذ ) داس هٖ ؿبّذ هٌٖٔ
شطٕ P>05/0) ثبؿذ داس ًوٖ ؿَٗذ هٌٖٔ (. ّوچٌ٘ي تغ٘٘شات دس اً

ّب ًؼجت  دسٗبفتٖ، ٍصى ٍ ؿبخق تَدُ ثذى دس ّ٘چ ٗک اص گشٍُ
د ) ثِ ّن هٌٖٔ اٍسٗبًغ هکشس  (.P>05/0داس ًجَ ًتبٗح تحل٘ل 

(ANOVAؿبخق ) ٕپ٘ذ هشداى هجتلا ثِ ّبٗپشل٘پ٘ذهٖ  ّبٕ ل٘
ي گشٍّٖ ٍخَد داسد  حبکٖ اص آى اػت کِ اثش تمبثلٖ هٌٖٔ داسٕ ث٘

گل٘ؼ٘شٗذ دستوبهٖ  ػٌَح کلؼتشٍل تبم ٍ تشٕ چٌبًکِ، (.2 خذٍل)
ػشم تٌْب دس گشٍُ تشک٘جٖ )توشٗي  LDL-cّب ٍ ػٌح  گشٍُ

ذ اص هذاخلِ ث َٗذ( دس ثٔ اَصٕ+ٓلبسُ ؿ داسٕ کبّؾ  ٌَس هٌّٖٔ
د ) %، 9/7دس حذٍد  HDL-c(. ّوچٌ٘ي ػٌح P;001/0ٗبفتِ ثَ

اَصّٕبٕ هکول،  تشت٘ت دس گشٍُ % ث%76/49ِ ٍ 13/22 ٍ  توشٗي ّ
ؾ ًـبى داؿت  توشٗي َّاصٕهکول+ ًؼجت ثِ لجل اص هذاخلِ افضاٗ

اص  توشٗي َّاصٕکِ اٗي افضاٗؾ تٌْب دس گشٍُ تشک٘جٖ ٌٖٗٔ هکول+
ش آهبسٕ هٌٔ د )ٖ ًِ دس  (.2( )خذٍل P، 75/12;F;003/0داس ثَ

ًَفشًٍٖ ًـبى داد کِ تغ٘٘شات ػٌح  هوي، آصهَى تٔم٘جٖ ث
ّب ًؼجت ثِ گشٍُ  گل٘ؼ٘شٗذ دس توبهٖ گشٍُ کلؼتشٍل تبم ٍ تشٕ

ّبٕ  دس گشٍُ LDL-cثبؿذ. تغ٘٘شات ػٌح  داس هٖ ؿبّذ هٌٖٔ
َٗذ ًؼجت ثِ گشٍُ ؿبّ اَصٕ+ٓلبسُ ؿ ذ توشٗي َّاصٕ ٍ توشٗي ّ

د ) هٌٖٔ  (. 2( )خذٍل P;032/0داس ثَ
‌

‌
‌

طٗک آصهَدًٖبّٕ تيٍٗظگٖ:‌1جديل لََ ‌ّبٕ پظٍّؾػٌدٍٖ  ف٘ضٗ

‌َا‌گريٌ‌متغیرَا
‌تعداد

‌گريٌ‌شاَد
 وفر‌11

‌گريٌ‌عصارٌ‌شًید
‌وفر‌11

‌گريٌ‌تمریه
 وفر‌11

‌گريٌ‌عصارٌ‌شًید+‌تمریه
‌وفر‌11

Pگريَی‌بیه‌‌

‌سه
 )ػبل(

ؾ ى پ٘  آصهَ
9/10±8/35 1/12±8/37 6/10±9/37 2/11±7/39 76/0 

ى پغ  آصهَ
‌قد

 هتش( )ػبًتٖ
ؾ ى پ٘  آصهَ

29/689/178 34/209/175 47/325/174 69/102/177 09/0 ى پغ  آصهَ

‌يزن
 )ک٘لَگشم(

ؾ ى پ٘  8/94±1/9 آصهَ

6/8±3/95 

5/11±8/93 

4/10±05/94 

3/8±2/97 

1/8±8/96 

3/9±2/95 

6/8±7/94 

68/0 
ى پغ  61/0 آصهَ

P 09/0 15/0 07/0 63/0 گشٍّٖ دسٍى  

دۀ‌بدن‌ (شاخص‌تً گشم/هتشهشثْ ‌)ک٘لَ
ؾ ى پ٘  96/0 15/33±58/2 15/33±88/2 32/32±22/2 18/34±92/1 آصهَ
ى پغ  71/0 75/32±25/2 85/32±31/3 12/32±52/2 8/34±02/2 آصهَ

P 08/0 15/0 11/0 61/0 گشٍّٖ دسٍى  

‌اورژی‌دریافتی
 سٍص()ک٘لَکبلشٕ/

ؾ ى پ٘  87/0 2/2575±185 5/2610±167 6/2550±210 3/2525±115 آصهَ
ى پغ  79/0 7/2436±136 3/2503±156 5/2488±189 5/2614±127 آصهَ

P 44/0 56/0 61/0 37/0 گشٍّٖ دسٍى  

 )دسكذ(درصد‌چربی‌بدن‌

ؾ ى پ٘  33/0 18/39±33/1 1/39±25/2 12/39±35/1 52/38±12/2 آصهَ
ى پغ  03/0¥ 21/36±21/2 35/37±85/1 91/38±22/2 85/38±91/1 آصهَ

P 001/0†# 003/0#† 11/0 53/0 گشٍّٖ دسٍى  
ب٘س  حشاف هٔ بى ؿذُ اػت.  ±همبدٗش ثِ ؿکل اً بً٘گ٘ي ث٘  ه

ى تٖ هؼتمل ¥  آصهَ
ى تٖ ّوجؼتِ #  آصهَ
† ٌٖٔ ٌٖٔ ه وگٖ دس ػٌح ه ٍُ ؿبّذ؛ّ   (≥05/0P) داسٕ پٌح دسكذ داسٕ ًؼجت ثِ گش
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بً٘گ٘ي هم:‌1جديل ٕ، پ٘ؾٍ  پغ اص آوبل هذاخلات دس گشٍُ ٍ اًحشاف اػتبًذاسد ؿبخقبٗؼِ ه پ٘٘ذ ل ل فٍبٗ  بّٕ هختلف پظٍّؾّبٕ پش

‡  ٌٖٔ ٌٖٔ §            .(>05/0P)داسٕ دسٍى گشٍّٖ دس ػٌح  ه ي گشٍّٖ دس ػٌح  ه  .(>05/0P)داسٕ ث٘

 
  بحث

داس ػٌَح  ثش کبّؾ هٌٖٔ  ّبٕ پظٍّؾ حبهش هجٌٖ ٗبفتِ
ن گل٘ؼشٗذ( هتٔبلت ّـت  ّبٕ چشثٖ )کلؼتشٍل ٍ تشٕ سخ ػشهٖ ً٘

َٗذ ٍ   ّفتِ هکول َّاصٕ دس هشداى هجتلا ثِ  توشٌٗبتٗبسٕ ؿ
پ٘ذهٖ ثب ًتبٗح تحم٘ك   Salihبساى ٍٍ ّوک Yousofvandّبٗپشل٘

Sahib اًَٖ داسد ) ٍ ّوکبساى ّن ًَِ،   (. ث12،4ِخ اَى ًو ٌٓ
Yousofvand  سٍصٓ ٓلبسٓ آثٖ 30ٍ ّوکبساى هتٔبلت تدَٗض-

َٗذ ثب دٍصّبٕ  گشم دس ل٘تش دس لبلت  ه٘لٖ 500ٍ  250الکلٖ ؿ
داس ه٘ضاى کلؼتشٍل ٍ  هحلَل ًَؿ٘ذًٖ ًـبى دٌّذٓ کبّؾ هٌٖٔ

دًذ )ّبٕ ًش  گل٘ؼشٗذ دس هَؽ تشٕ ٔ 4ثَ (. ّوچٌ٘ي، ًتبٗح هٌبلٔ
Salih Sahib ِذُ  ث ًگش ًـبى  دًجبل ٗک کبسآصهبٖٗ ثبلٌٖ٘ تلبدفٖ آٌٗ

گشهٖ حبٍٕ پَدس  ه٘لٖ 500ّبٕ داد کِ چْبس ّفتِ هلشف کپؼَل
َٗذ )دٍثبس دس سٍص( هٌدش ن ثِ کبّؾ هٌٖٔ خبم تخن ؿ سخ  داس ً٘

گل٘ؼشٗذ( ٍ تٔذٗل دس ؿبخق  چشثٖ )کلؼتشٍل ٍ تشٕ
پ٘ذه٘ک هٖ ٍاػکلشٍت٘کآتش (. ؿبٗبى رکش 12ؿَد ) ث٘وبساى ّ٘پشل٘

ي تحم٘ك  اػت کِ ػبٗش ؿبخق ِ دس اٗ ّبٕ ل٘پ٘ذٕ هَسد هٌبلٔ
ض دس همبٗؼِ ثب حبلت پبِٗ تغ٘٘ش LDL  ٍHDL)کلؼتشٍل  ً٘ )

داس ًجَد. دس  داؿتٌذ، اگشچِ اٗي تغ٘٘شات اص لحبٍ آهبسٕ هٌٖٔ
ي ٗبفتِ ٍ  Setorkiکبساى ٍ ٍ ّو Mobasseriّب،  حوبٗت اص اٗ

اُْبس داؿتٌذ کِ هلشف ؿَٗذ اثش لبثل تَخْٖ ثش سٍٕ  ّوکبساى
پ٘ذٕ ًذاسد ) ؿبخق ٍ ّوکبساى ثب  Setorki(. چٌبًکِ، 14،13ّبٕ ل٘

اٍلکلٖ ؿَٗذ ) گشم دس ٍصى  ه٘لٖ 200همبٗؼٔ اثشات ٓلبسٓ ّ٘ذس
ي ) اػتبت٘ گشم دس ٍصى ثذى( ثش پشٍفبٗل ل٘پ٘ذٕ  ه٘لٖ 10ثذى( ٍ لَ

ذٕ تحت سطٗن ثب کلؼتشٍل ثبلا )خشگ 32 صلٌ % سطٗن 1َؽ ًش ًَ٘
داس ػِ ػبٓتِ دس ػٌَح  غزاٖٗ( گضاسؽ کشدًذ کِ کبّؾ هٌٖٔ

، کلؼتشٍل تبم ٍ LDLٓشٍلٖ ّوچَى؛ -ّبٕ خٌش للجٖ ؿبخق
ٍٖٗ هٌٖٔ آًضٗن ي دٍ گشٍُ هذاخلٔ داس (. 14داس ًجَد ) ّبٕ کجذٕ ث٘

ًٍوب،  دس تحم٘مٖ دٍػَِٗ گشٍُ هٌبلٔبتٖ کَس کٌتشل ؿذُ ثب داس
Mobasseri م ) 8ثب ثشسػٖ  ٍ ّوکبساى  3/3ّفتِ هلشف پَدس آًتَ

وبس دٗبثتٖ ًـبى دٌّذٓ ٓذم اثش هٌٖٔ 60گشم دس سٍص( تَػي  داس  ث٘
د تشٕ % دس کلؼتشٍل -7/5گل٘ؼشٗذ ٍ کبّؾ خبلت تَخِ  ثش ثْجَ

HDL  ًَّ ٖدًذ ) 2دس ث٘وبساى دٗبثت د کِ 13ثَ (. اٗي دس حبلٖ ثَ
( دس هٌبلٔٔ حبهش ثب افضاٗؾ HDLٍل خَة )ػٌَح کلؼتش

د. ٍخَد تٌبلوبت+12/7داس  غ٘شهٌٖٔ دس هٌبلٔبت  % هَاخِ ثَ
ذ الزکش هوکي اػت ًبؿٖ اص َٓاهل اثشگزاس ٍ هذاخلِ فَق  گشٕ هبًٌ

ّ فٔبل٘ت ّبٕ فشدٕ، آهبدگٖ ػي، خٌغ، تفبٍت ثذًٖ ٍ   ثذًٖ، ًَ
کول دّٖ ثبؿذ. چٌبًکِ، ًَل دٍسٓ هلشف ه هذت هکول  ًَل

ٔ ػتشکٖ ثِ ًِش ًوٖ وبل اثشات  )ػِ ػبٓتِ( دس هٌبلٔ سػذ ثشإ آ
َٗذ کبفٖ ثبؿذ. پ٘ذهٖ هکول ؿ اى ؿذُ  هذل٘ ي حبل چٌ٘ي ٌَٓ ثب اٗ

َٗذ  اػت کِ اػتفبدُ اص داسٍّبٕ کبٌّذٓ چشثٖ خَى ّوچَى ؿ
ٍٗظگٖ هْبسکٌٌذگٖ سلبثتٖ ثب آًضٗن  سدٍکتبص  HMG-CoAداسإ 

ض کٌٌذٓ  ًبتثِ  HMG-CoA)آًضٗن کبتبل٘ اَلَ ي 6( ّؼتٌذ )ه (. اٗ
ًَبت آًضٗن تٔ٘٘ي هؼ٘ش ػَخت ٍ ػبصآًضٗن دس  اَل کٌٌذٓ ػشٓت ه

ّب اػت، ٌٖٗٔ هْبس ٗب تؼشْٗ آى هَخت کبّؾ ٗب افضاٗؾ  ٍاکٌؾ
ذ اٗي فشهِ٘، 6ؿَد ) ثَ٘ػٌتض کلؼتشٍل هٖ ٍ  Abbasi(. دس تأئ٘

‌گريٌ‌َا‌متغیرَا
 مراحل‌تمریه

 
 

 گريَی‌بیه‌P گريَی‌درين‌P تغییرات
 پس‌آزمًن پیش‌آزمًن

Cholestrol 
(mg/dl)‌

‌

 215/0 21/2±89/0  41/247±25/39 61/245±‌71/42شاَد

§001/0 
 014/0‡ -1/42±15/17  35/198±03/28 25/240±‌04/38عصارٌ‌شًید
اًزی  016/0‡ -25/41±21/28  49/201±85/21 72/242±‌79/47تمریه‌َ

یًد اًزی+عصارٌ‌ش  003/0‡ -12/51±15/13  41/189±07/38 53/249±78/39 تمریه‌َ

TG‌
(mg/dl)‌

 
 

 189/0 22/7±91/5  86/229±67/44 32/222±‌62/50شاَد

§001/0 
 017/0‡ -09/41±11/12  74/176±39/44 72/217±‌11/48عصارٌ‌شًید
اًزی  003/0‡ -45/54±12/26  83/183±32/51 21/237±‌85/33تمریه‌َ

یًد اًزی+عصارٌ‌ش  001/0‡ -36/72±51/9  27/153±27/46 74/225±‌03/48تمریه‌َ

HDL-C 
(mg/dl)‌

 

 114/0 -03/1±61/0  67/49±22/9 62/50±‌71/9شاَد

§003/0 
 122/0 1/4±02/1  26/52±04/9 26/48±‌44/8عصارٌ‌شًید
اًزی  061/0 1/13±15/4  73/58±91/7 73/45±‌79/11تمریه‌َ

یًد اًزی+عصارٌ‌ش  001/0‡ 16/23±39/1  52/69±08/9 42/46±78/10 تمریه‌َ

LDL-C 
(mg/dl) 

 125/0 01/6±16/2  02/131±01/20 02/125±‌71/21شاَد

§014/0 
 087/0 -21/9±39/4  26/115±04/23 26/124±‌44/19عصارٌ‌شًید
اًزی  089/0 -49/11±19/5  23/113±61/27 73/124±‌79/22تمریه‌َ

یًد اًزی+عصارٌ‌ش  001/0‡ -1/28±12/10  52/95±78/19 49/123±83/29 تمریه‌َ

https://fa.wikipedia.org/wiki/HMG-CoA
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%88%D8%A7%D9%84%D9%88%D9%86%D8%A7%D8%AA
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B3%DB%8C%D8%B1_%D8%B3%D9%88%D8%AE%D8%AA_%D9%88_%D8%B3%D8%A7%D8%B2
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گشم دس  ه٘لٖ 200ٍ  100اثشات هلشف ٗک هبُ همبدٗش  ّوکبساى
غ ٍ  لٌ ئَ اٍلکلٖ آًتَم گشاٍ  200ٍ  100ٍصى ثذى ٓلبسٓ ّ٘ذس

َٗذ سا دس ّوؼتشّبٕ ًش ػَسٕ تغزِٗ ؿذُ ثب  ه٘لٖ گشم لشف ؿ
ن اَى کشدًذ کِ، ً٘ سخ  سطٗن غزاٖٗ کلؼتشٍل ثبلا سا ثشسػٖ ٍ ٌٓ

، گلَکض خَى ٍ آًضٗن دًجبل   داسٕ ثِ س هٌّٖٔبٕ کجذٕ ثٌَ چشثٖ
َٗذ کبّؾ هٖ ٓلاٍُ، تغ٘٘ش   (. ث6ِٗبثذ ) هلشف ٓلبسُ ٍ لشف ؿ

-گلَتبسٗل هت٘ل-3-ّ٘ذسٍکؼٖ-3آًضٗن  mRNAدس ػٌح ث٘بى طى 
دًجبل اسصٗبثٖ تَػي ٍاکٌؾ   ( سدٍکتبص ثHMG-CoAِ) Aکَآًضٗن 

( ٍ ه٘ضاى فٔبل٘ت آى تَػي سٍؽ PCRهشاص ) إ پلٖ صًد٘شُ
هتشٕ، اًَبت دسٗبفتِ ث اػپکتشٍفتَ کٌٌذٓ ًَس لبثل تَخْٖ دس ح٘

َٗذ کبّؾ داؿت ) ه٘لٖ 200 (. هحممبى 5،12گشم دس ٍصى ثذى ؿ
َٗذ ًبؿٖ اص  چٌ٘ي ث٘بى هٖ پ٘ذه٘ک ٓلبسٓ ؿ ل٘ کٌٌذ کِ اثشت ّ٘پَ

ئَشػت٘ي ه٘بًد٘گشٕ  ذٕ هَخَد دس آى ٌٖٗٔ ک ئ٘ تشک٘جبت فلاًٍَ
ضٍساهٌت٘ي هٖ ذ  هٖ ؿَد. ثبثت ؿذُ اػت کِ کَئشػت٘ي ٍ اٗ اًٌ تَ

ي اثشات کبٌّذٓ  ػٌح تشٕ بٍسًذ. ثخـٖ اص اٗ گل٘ؼشٗذ تبم سا پبئ٘ي ث٘
ذ  ل٘ ئَشػت٘ي ًبؿٖ اص کبّؾ تَ تَػي کجذ اػت.  ApoB-100ک

ذ  ل٘ ٍ دس ًت٘دِ  VLDLثِ کبّؾ  هٌدش ApoB-100کبّؾ تَ
ذ ؿذ ) تشٕ اَّ ٍ  Yazdanparast(. ّوچٌ٘ي، 2-5گل٘ؼشٗذ تبم خ

بد کشدًذ کِ ثش ّوکبساى ذ پ٘ـٌْ م ّوبًٌ خٖ تشک٘جبت هَخَد دس آًتَ
ًَي ٗب آلفب و ٍٗظگٖ-کبسٍتي، ل٘ ل  پ٘ذه٘ک  فلاًذسٍى هؼئَ ل٘ ّبٕ ّ٘پَ

م ّؼتٌذ ٍ ثِ احتوبل صٗبد اص ًشٗك کبّؾ فٔبل٘ت  آًتَ
کؼ٘لاص ) آػ٘ل اى   سدٍکتبص ثِ HMG-CoA( ٗب ACCکَآکشثَ ٌَٓ
وبل  آًضٗن ل٘ؼن اػ٘ذچشة ٍ کلؼتشٍل، آ ّبٕ کل٘ذٕ دس هتبثَ
پ ٍ  Takahashi(. اخ٘شاً ً٘ض 15کٌٌذ ) ٘ذه٘ک خَد سا آوبل هٖهذل٘

ّوکبساى هٌبثك تدَٗض سطٗن غزاٖٗ ثب چشثٖ ثبلا گضاسؽ کشدًذ کِ 
َٗذ هٌدشثِ کبّؾ   هلشف چْبس ّفتِ هکول ٓلبسٓ دأً ؿ

ؾ دس ث٘بى  تشٕ گل٘ؼشٗذ پلاػوبٖٗ، ػٌَح گلَکض خَى ٍ افضاٗ
ّبٕ  ػي تکث٘شدٌّذُفٔبل ؿذُ تَ طى گ٘شًذٓ آلفبٕ  mRNAػٌَح 
. دس حبل حبهش ثِ خَثٖ (16) ؿَد هٖ (PPAR-αصٍم ) پشاکُؼٖ

ػبصٕ ه٘ضاى ث٘بى  ثب افضاٗؾ دس فٔبل PPAR-αثبثت ؿذُ اػت کِ 
mRNA ّبٕ ٍاثؼتِ ثِ اکؼبٗؾ اػ٘ذّبٕ چشة دس  طى

ػ٘ت پ٘ذّبٕ کجذٕ ٍ کبّؾ  ّب، هٌدش ّپبتَ ثِ ػشکَة تدوْ ل٘
(. ّوچٌ٘ي، ًتبٗح تحم٘ك 16ؿَد ) ّبٕ دس گشدؽ هٖ ػٌَح چشثٖ

َٗذ ّوشاُ ثب فٔبل٘ت  حبهش حبکٖ اػت کِ تشک٘ت هکول دّٖ ؿ
اَصٕ داسإ اثشات تدؤٖ ثوشاتت ث٘ـتشٕ دس کبّؾ  هٌِن ّ

َٗذ ثِ تٌْبٖٗ  ؿبخق ّبٕ ًبهٌلَة ل٘پ٘ذٕ دس همبٗؼِ ثب هلشف ؿ
ي ساػتب، ٗبفتِ ْبٖٗ اػت. دس اٗ اَصٕ ثِ تٌ ّبٕ  ٍ اًدبم فٔبل٘ت ّ

ٍ ّوکبساى ثش  Rashid Lamirٍ ّوکبساى ٍ  Askariهٌبلٔبت 
ّبٕ ثذًٖ ثش  دّٖ دس تٔبهل ثب فٔبل٘ت اثشات هِبٓف هکول

ن پ٘ذٕ دلالت داسد ) سخ ً٘ ،   (. ث17،2ِّبٕ ل٘ اَى ًوًَِ ٌٓAskari  ٍ
َٗذ ّوشاُ ثب توشٗي ؿٌب ثش -ثشسػٖ ٓلبسٓ آثّٖوکبساى ثب  الکلٖ ؿ

ٖ هجتلا ثِ دٗبثت گضاسؽ  ّبٕ چشثٖ هَؽ ً٘وشخ ّبٕ كحشاٗ

َٗذ ثِ ه٘ضاى  گشم ثش ک٘لَگشم  ه٘لٖ 100کشدًذ کِ هلشف سٍصأً ؿ
داسٕ ثش کبّؾ ػٌَح  ٍصى ثذى ثِ هذت ؿؾ ّفتِ اثش هٌٖٔ

LDL ،VLDL ،TG  ؾ ػٌَح  HDLٍ کلؼتشٍل تبم ٍ افضاٗ
ٖ دٗبثتٖ داسد. توشٗي ؿٌب ثِ َؽه ّوشاُ هلشف   ّبٕ كحشاٗ

ـتشٕ ثش کبّؾ  بٖٗ، اثش ث٘ ٓلبسُ ًؼجت ثِ هلشف ٓلبسُ ثِ تٌْ
LDL ِش توشٗي ؿٌب ثِ  ٍ کلؼتشٍل تبم داؿت. ث ّوشاُ   ٓلاٍُ، تأث٘

هلشف ٓلبسُ ًؼجت ثِ هلشف ٓلبسُ ثِ تٌْبٖٗ ٍ توشٗي ؿٌب ثش 
د ) HDLافضاٗؾ  ـتش ثَ ٍ ّوکبساى اُْبس  Rashid Lamir(. 2ث٘

 ِ لٌَغ ّوشاُ ثب  ه٘لٖ 900داؿتٌذ کِ هلشف سٍصاً ئ م گشاٍ گشم آًتَ
اَصٕ ثب ؿذت  دل٘مِ 55ػِ خلؼٔ  % حذاکثش 60-75إ توشٗي ّ

داسٕ ثش  ِ، اثش هٌٖٔهذت چْبس ّفت  ( ثHRmaxِهشثبى للت )
، گلَکض ًبؿتب ٍ LDL ،VLDLگل٘ؼشٗذ،  کبّؾ کلؼتشٍل، تشٕ

دٓ ثذى ٍ ّوچٌ٘ي افضاٗؾ  صًبى هجتلا ثِ دٗبثت  HDLؿبخق تَ
دًجبل   ٍ ّوکبساى ثِ Ketabi Poorّوچٌ٘ي، (.17داسد ) 2ًَّ 

وِ گضاسؽ ٍسصؿکبس چبق صى ٗبئؼٔ غ٘ش 29تدشثٖ دس  ًشحٖ ً٘
شٗي َّاصٕ دس آة )ػِ خلؼِ دس ّفتِ ٍ ًوَدًذ کِ ّـت ّفتِ تو

ذٓ  ِ دسكذ هشثبى للت ث٘ـٌِ٘ ث 70تب  50ّش خلؼِ ثب ؿذت فضاٌٗ
اَهل خٌشصإ للجٖدل٘مِ(  45هذت  -هَخت کبّؾ ثشخٖ ٓ

پشٍتئ٘ي ِ ٓشٍلٖ ث ، B ،ApoB/ApoA ،LDLٍٗظُ کبّؾ دس آپَ
VLDL  ؾ ه٘ضاى اص ػَٕ دٗگش،  (.18گشدد ) هٖ ApoAٍ افضاٗ

دس تٌبلن ثب ًتبٗح پظٍّؾ  Talebi-Garakani گشٍُ هٌبلٔبتٖ
اَى ًوَدًذ کِ  داسٕ ثش  ّفتِ توشٗي همبٍهتٖ اثش هٌٖٔ 4حبهش ٌٓ

پَپشٍتئ٘ي  ػشم کِ ثِ ApoA-I  ٍApoBغلِت  لَ٘ ّبٕ  تشت٘ت آپ
ثِ کبّؾ  ٍ هٌدش سدًذا LDL-ٍ کلؼتشٍل HDL-اكلٖ کلؼتشٍل

ن ص سخ چشثٖ هَؽ ً٘ ٖ دٗبثتٖ ؿذُ ثب اػتشپتَ ٍػ٘ي ً٘ض ّبٕ كحشاٗ
گضاسؽ کشدًذ کِ  ٍ ّوکبساى Mokhtari(. ّوچٌ٘ي، 8گشدد ) ًوٖ
ؾ ّفتِ پ٘بدُ 12 ًٍذُ ثب ؿذت  سٍٕ پ٘ % حذاکثش هشثبى 60-70س

ـٌِ٘ اثش هٌٖٔ ن للت ث٘ سخ چشثٖ صًبى هجتلا ثِ  داسٕ ثش ثْجَد ً٘
ِ ثب اثش فٔبل٘ت (.9ًذاسد ) 2دٗبثت ًَّ  ّبٕ  ثِ ّش حبل، دس ساثٌ

ن ًَِ ث٘بى ًوَد کِ  ّبٕ چشثٖ هٖ سخ ٍسصؿٖ ثش ً٘ گ  HDLتَاى اٌٗ
فب هٖ کٌذ  ٗک ًمؾ ثؼ٘بس هْن سا دس هؼ٘ش حول ٍ ًمل کلؼتشٍل اٗ

ؾ هٖ (. 9ٗبثذ ) ٍ ه٘ضاى آى ثب تَخِ ثِ حدن ٍ ؿذت توشٗي افضاٗ
ؾ  پلاػوب ثب  HDLّوچٌ٘ي دس چٌذٗي گضاسؽ هَخَد افضاٗ

دُ کِ کبّؾ ٍصى ٍ تشٕ دس ُبّش  گل٘ؼشٗذ پلاػوبٕ ثذى هشتجي ثَ
ي ً٘ض هٖ د حؼبػ٘ت ثِ اًؼَل٘ ؿَد. ٗکٖ اص  اٗي تغ٘٘شات ثبٓث ثْجَ

ؾ  ٓلت ، افضاٗؾ فٔبل٘ت آًضٗن HDLّبٕ احتوبلٖ افضاٗ
پشٍتئ٘ي پَ پبص ) ل٘  LPL( دس ًت٘دٔ فٔبل٘ت ٍسصؿٖ اػت. آًضٗن LPLل٘
ؾ فٔبل٘ت آى، ػٌح  HDLثِ  VLDLدس تجذٗل  دُ ٍ ثب افضاٗ هؤثش ثَ

HDL ٖؾ ه کلؼتشٍل آػ٘ل -ثذ. اص ًشفٖ، لؼ٘ت٘يٗب ً٘ض افضاٗ
ل اًتمبل اػِتش ثِ کلؼتشٍل LCATتشاًؼفشاص )  HDL( آًضٗن هؼئَ

 LCATکِ ًـبى دادُ ؿذُ اػت کِ كَستٖ (. دس9،8ثبؿذ ) هٖ
ؾ آًضٗن  بت ٍسصؿٖ افضاٗؾ ٗبفتِ ٍ هٌدشثِ افضاٗ هتٔبلت توشٌٗ

http://profdoc.um.ac.ir/list-writer-Amir+Rashid%20Lamir.html
http://profdoc.um.ac.ir/list-writer-Amir+Rashid%20Lamir.html
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LPL ٖـٌْبد ؿذُ اػت کِ ثشإ  ه ي حبل چٌ٘ي پ٘ ؿَد. ثب اٗ
ؾ دس فٔبل٘ت  HDLؾ ػٌَح کلؼتشٍل افضاٗ  LPLّوشاُ ثب افضاٗ

 (.17ک٘لَکبلشٕ ً٘بص اػت ) 1100ثِ ّضٌٗٔ اًشطٕ ثشاثش ثب 
 

 گیری نتیجه
ٔ اًدبم ؿذُ چٌ٘ي  ّش حبل، ثبتَخِ ثِ ٗبفتِ  ثِ ّبٕ هٌبلٔ
اَى ًت٘دِ هٖ َٗذ   ت گشفت کِ احتوبلاً هلشف ّـت ّفتِ هکول ؿ

اَصٕ  توشٌٗبتّوشاُ ثب  پ٘ذه٘ک  ثب)هٌِن ّ ٍٗظگٖ هذل٘ دى  داسا ثَ
پ٘ذهٖ ذ اص تغ٘٘شات ًبهٌلَة  (دس هشداى هجتلا ثِ ّبٗپشل٘ اًَ ثت

ى ثِ ؿبخق شٍ،  ٓشٍلٖ خلَگ٘شٕ -خٌش للجٖ  ّبٕ هشثَ کٌذ. اص اٌٗ
اًَت احت٘بى هٖ اَى ثِ افشاد ث٘وبس دس هٔشم  ثب دس ًِش گشفتي خ ت

ٕ ٍ هٌَِس خلَگ٘ش  خٌش ٍ حتٖ افشاد فٔبل پ٘ـٌْبد کشد کِ ثِ
وبسٕ َٗذ دس -ّبٕ للجٖ کبّؾ ث٘ ٓشٍلٖ اص هکول ٓلبسٓ گ٘بُ ؿ

 ّبٕ هٌِن َّاصٕ اػتفبدُ ًوبٌٗذ. کٌبس فٔبل٘ت
 

 قدردانی 
ّبٕ ًشح تحم٘مبتٖ هلَة  همبلٔ حبهش ثخـٖ اص ٗبفتِ

ٗؼٌذگبى  داًـکذٓ تغزِٗ داًـگبُ ٓلَم پضؿکٖ تجشٗض هٖ ثبؿذ. ًَ

هشکض تحم٘مبت ٓلَم  ٍػ٘لِ هشاتت لذسداًٖ خَد سا اص سٗبػت ثذٗي
ـگبُ ٓلَم پضؿکٖ تجشٗض ٍ افشاد ؿشکت کٌٌذُ دس تحم٘ك  تغزِٗ داً

 داسًذ.  آلام هٖ
همبلٔ حبهش داسإ کذ اخلاق دس پظٍّؾ اص ات‌اخلاقی:‌ظملاح

گبُ ٓلَم پضؿکٖ تجشٗض هٖ  ثبؿذ. کو٘تٔ اخلاق دس پظٍّؾ داًـ
ف ٗب  هؤلف اُْبس هٖ داسد کِ هٌبفْ هتمبثلٖ اص مىافع‌متقابل: تبل٘

 اًتـبس اٗي همبلِ ًذاسد.
مبتٖ اص  مىابع‌مالی: شح تحم٘ يً  ت هبلٖ اص اٗ مبت  ػَٕحوبٗ هشکض تحم٘

ٖ تجشٗض  م پضؿک لَٓ  ُ گب ِ داًـ م تغزٗ ِ اػتلَٓ  .كَست پزٗشفت
ِ ًشاحٖسح٘وٖ ّ،  اػتبد مشارکت‌مؤلفان:  ٍ ٍ تحل٘ل ًتبٗح هٌبلٔ

ف همبلِ سا ثش ْٓذُ  ّوچٌ٘ي خوبلٖ ة، آهمبًٖ داؿت. اخشا ٍ تبل٘
ل ّب  آصهَدًٖ ًبم ٍ تخل٘ق تلبدفٖ ٍ هکلف ًوَدُ ثجت آ، هؼئَ

د.  ِ ٍ  توبمثِ ؿشکت دس هذاخلِ ثَ ّوکبساى ًؼخٔ ًْبٖٗ سا هٌبلٔ
ذ ت هَسد ذ لشاس دادُأ٘ٗ ‌.اً
‌
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