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Abstract 
Background: The microRNA (miRNA) is a new class of biomarkers that are involved in many biological 

processes and gene expression. The present study examined the effect of eight weeks of high intensity intermittent 

training (HIIT) on the levels of miRNA-1 and miRNA-21 in adolescent boys.  

Methods: In this experimental study, 22 adolescent boys in a randomly were allocated in two equal groups: HIIT 

group and control group. Training programs were conducted 3-4 times per week for 8 weeks. The HIIT program 

consisted of 6-8 running sprints (30-60 seconds) with a 3.5-4 min recovery. Mentioned indicators assessments were 

performed 18-24 hours pre and post intervention. 

Results: The miRNA-1 was significantly higher after 8 week HIIT than they were pre-exercise training (pre-

HIIT vs. post-HIIT) (P<0.05). However, miRNA-21 was significantly lower after the training period (P<0.05)   .  

Conclusion: The miRNA-1 and miRNA-21 can be used as an indicator to assess the adaptations associated with 

exercise training. 
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 13/4/1331انتشبر بزخط:      12/1/1331پذیزش:      21/4/1331دریبفت: 
 ـدرمبنی تبزیش.   23-11(:3)41؛ 1331 شهزیورو  مزدادمجله پششکی دانشگبه علوم پششکی و خدمبت بهداشتی 

 
 چکیدٌ
بثشایي، دػتِ خذیذی اص ؿبخص microRNA (miRNA) زمینه: ذ. ثٌ ذّبی صیؼتی ٍ ثیبى طى دسگیش ّؼتٌ  ّبی صیؼتی ّؼتٌذ ًِ دس ثؼیبسی اص كشآیٌ

بٍثی توشیي ّلتِ ّـت ثب ّذف ثشسػی تبثیش حبضش هغبلؼِ  ٍ miRNA-1 ؿلظت ثش (High Intensity Intermittent Training, HIIT) ؿذیذ تٌ
miRNA-21 دبم ؿذ پؼشاى اَى اً خ ًَ. 

یًوِ:‌کار‌روش اَىً پؼش 22تدشثی،  دس ایي هغبلؼِ  تًخبة ٍ پغ اص ّوگيػبل 15-17) َخ ّبی پیٌشؿٌبختی ٍ  ػبصی ثش اػبع ػي، ثشخی ؿبخص ِ( ا
تٌشل ٍ توشیي خبیگضیي ؿذًذ. ػپغ، ّـت ّلتِ )ّش ّلتِ  اَصی ثِ صَست تصبدكی دس دٍ گشٍُ ً سا اخشا ًشدًذ  HIITخلؼِ( توشیي  3-4هیضاى آهبدگی ّ

یٍذى 6-8ّش خلؼِ توشیي ؿبهل ًِ  یًِ 30-60 تٌشاس د د.اس دهیوِ اػتشاحت ثیي ّش تٌش 5/3-4ای ثب ؿذت توبم ٍ  ثب ْبیت، هوبدیش ّش یي اص  ثَ  ً دس
ی 18-24الزًش،  ّبی كَم ؿبخص ذاصُ ػبػت هجل ٍ ثؼذ اص هذاخلِ توشیٌ ‌.ؿذگیشی  اً
، دس حبلی ًِ ؿلظت (P<05/0)ًؼجت ثِ دٍسُ پیؾ اص توشیي اكضایؾ یبكت  miRNA-1ؿلظت پبیِ  ،HIITپغ اص ّـت ّلتِ توشیي  ها:‌یافته

miRNA-21 ًبّؾ یبكت (50/5>P). 
، هوٌي اػت ؿبخص هٌبػجی ثشای اسصیبثی miRNA-1 ٍ miRNA-21سػذ اػتلبدُ اص تـییشات  ًظش هی ًتبیح هغبلؼِ حبضش ثِ اػبع ثش گیری:‌نتیجه
 .ثب توشیٌبت ٍسصؿی ثبؿذّبی هشتجظ  ػبصگبسی

‌
خَاىmiRNA-1 ،miRNA-21توشیٌبت تٌبٍثی ؿذیذ،  ها:کلید‌واژه  .، پؼشاى ًَ

 
ثٍی ؿذیذ )‌تبثیش. حصبسی ج كش م، آسهبى س، اهیشػبػبى نحوه‌استناد‌به‌این‌مقاله: ب اَى ؿیشكؼبل miRNA-1  ٍmiRNA-21( ثش ثیبى HIITّـت ّلتِ توشیي تٌ  .پؼشاى ًَخ

ذاؿتی ـگبُ ػلَم پضؿٌیٍ  خذهبت ثْ ‌ 23-11(:3)41؛ 1331دسهبًی تجشیض.   ـهدلِ پضؿٌی داً
 
 
 
 
 
 
 

 حن تألیق ثشای هؤللبى هحلَػ اػت. 
ذاؿتی ـ دسهبًی تجشیض تحت هدَص ًشییتَ ًبهٌض  گبُ ػلَم پضؿٌیٍ  خذهبت ثْ ػظ داًـ  (http://creativecommons.org/licenses/by/4.0)ایي هوبلِ ثب دػتشػی آصاد تَ

ب دس صَستی هدبص اػت ًِ ثِ اثش اصلی ثِ ًحَ هوتضی اػتٌبدٍ  اسخبع دادُ ؿذُ ثبؿذ. تٌـش ؿذُ ًِ عجن هلبد آى ّشگًَِ اػتلبدُ تٌْ  ه
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 مقدمٍ
ثٍی ؿذیذ )  شیٌبت ٍسصؿیّبی خذیذ تو ( اص سٍؽHIITتوشیي تٌب

ّبی اخیش هَسد تَخِ ٍسصؿٌبساى، هشثیبى ٍ  اػت ًِ دس ػبل
اص تؼشیلی  هشاس گشكتِ اػت. اگشچِؿی پظٍّـگشاى ػلَم ٍسص

HIIT (اكن توبم هحووبى ثبؿذ ٍخَد ًذاسد، هؼوَلاً  (ًِ هَسد تَ
ی  HIITتوشیٌبت  ثِ خلؼبت تٌشاسی ًؼجتبً ًَتبُ ٍ هتٌبٍة توشیٌ
اى ثذًی اًدبم هی ؿَدگلتِ هی ثش تلاؽ ٍ تَ ؿَد  ًِ اؿلت ثب حذاً

ؼیظى هصشكی ثیـیٌِ )  (VO2maxٍ یب دس ؿذتی ًضدیي ثِ ؿذت اً
دبم هی . (1) (VO2maxدسصذ  90ؿَد )یؼٌی دس حذٍد ثیـتش اص  اً

، یي ٍّلِ تلاؽ ٍ كؼبلیت هوٌي ثؼتِ ثِ ؿذت كؼبلیت ٍسصؿی
ـذ، ًِ ٍّلِ ّبی كؼبلیت ثب  اػت چٌذ ثبًیِ تب چٌذ دهیوِ عَل ثٌ

اص یٌذیگش اػتلبدُ اص چٌذ دهیوِ اػتشاحت یب كؼبلیت ثب ؿذت پبییي 
ًَذ  خذا هی ّبی تٌشاسی ًَتبُ هذت تب  دس ٍّلِ HIIT .(2)ؿ

دهیوِ( ثب ؿذتی ثبلاتش اص آػتبًِ  5ثبًیِ تب  10هتَػظ كؼبلیت )
ّبی اػتشاحت كؼبل  ؿَد ًِ ثب دٍسُ َّاصی ٍ لاًتبت اخشا هی ثی

ؿَد تب ثبصگـت ثِ حبلت ًن ؿذت یب ؿیش كؼبل اص یٌذیگش خذا هی
ن ػبصد. ثْیٌِ لٍیِ ًؼجی سا كشاّ ًشدى ؿذت، یٌِثِ ثْ HIITػبصی ا

ی، ثِ ػلاٍُ ؿٌل كؼبل یب  هذت، تؼذاد ٍّلِ كؼبل ٍ ؿیشّبی توشیٌ
ّبی  گشدد. دس پظٍّؾّبی توشیٌی ثبص هی هذت اػتشاحت ثیي ٍّلِ

بت  یؼی اص هتـیشّبی ثش داهٌِ ٍػ HIITهختلق، تبثیش توشیٌ
، آػتبًِ لاًتبت َّاصی ، آػتبًِ ثیVO2max (2)اص خولِ  ػولٌشدی

(LT)ِای ، آػتبًِ تَْی (VT لیي ًوغِ تدوغ لاًتبت دس خَى ( ٍ اٍ
(OBLA)  ی هَسد اسصیبثی هشاس دس هوبیؼِ ثب ػبیش اؿٌبل توشیٌ

ٍ ّوٌبساى  Burgomasterثشای هثبل، دس پظٍّـی  .گشكتِ اػت
ؿؾ خلؼِ توشیي تٌبٍثی ػشػتی )آصهَى  ًِ (، ًـبى دادًذ2005)

دهیوِ اػتشاحت ثیي ّش ٍّلِ آصهَى( ثِ  4ای ثب  ثبًیِ 30ٍیٌگیت 
ات ػٌتبص ٍ ظشكیت هذت دٍ ّلتِ، هَخت اكضایؾ كؼبلیت ػیتش

ُ ؿذ VO2maxدسصذ  80ػَاسی دس حذٍد  اػتوبهتی عی دٍچشخِ
دبم ؿذُ، ًـبى هی .(3) اػت دّذ ًِ  ّوچٌیي، ًتبیح هغبلؼبت اً

دبم توشیٌبت  ذ ثبػث  تش هی ثشای هذت صهبى عَلاًی HIITاً اًَ ت
جَد ػولٌشد، ثِ ّوشاُ تـییش هبثل ت َخِ ثشخی هتـیشّبی ثْ

طیي اص هجیل  لَ  .(1) گشدد LT ،VT2 ،VT1  ٍVO2maxكیضیَ
Gibala ثب هوبیؼِ تبثیش ؿؾ خلؼِ ٍ ّوٌبساى ،HIIT (6-430 

ّش ٍّلِ دهیوِ اػتشاحت ثیي  40؛ VO2peakدسصذ  250ثبًیِ دس 
ی( یٍذى دس  90-120ٍ توشیي اػتوبهتی تذاٍهی ) توشیٌ  65دهیوِ د
( دس دٍ گشٍُ اص هشداى كؼبل گضاسؽ ًشدًذ ًِ صهبى VO2maxدسصذ 

اسی دس ّش دٍ گشٍُ ًبّؾ یبكت. اخشای تبین تشیل دٍچشخِ ػَ
ًَِّو ی  ثشداسی چٌیي، ًو ؼبیـ ػضلاًی اكضایؾ دس ظشكیت اً

دس ظشكیت ثبكشی ػضلاًی ٍ ظشكیت  ػضلاًی سا ًـبى داد. اكضایؾ
د. ًتبیح ایي هغبلؼِ ًـبى هی دّذ  گلیٌَطًی ثیي دٍ گشٍُ هـبثِ ثَ

ًِ ثب ٍخَد اختلاف دس حدن توشیي ثشای دٍ گشٍُ، توشیٌبت 
تشی دس ثشخی اخضای  ّبی ػشیغ تٌبٍثی ػشػتی ثبػث ػبصگبسی

ّیذسات ٍ چشثی ػضلات اػٌلتی دس هوبیؼِ  ػَخت ٍ ػبص ًشثَ
ذ ؿذثب توش اَّ . اػتلبدُ اص (4) یٌبت اػتوبهتی تذاٍهی ػٌتی خ
ذ ػبصگبسی ثشًبهِ اًَ ی ًَتبُ هذت ًِ ثت ّبی ػولٌشدی  ّبی توشیٌ

تشیي صهبى هوٌي ثِ ٍخَد آٍسد اص اّویت  ًَتبُهغلَة سا دس 
دس هوبیؼِ ثب حدن گؼتشدُ  ثؼیبسی ثشخَسداس اػت. ثب ایي حبل،

طیٌی ثِ توشیٌبت اػتوبهتی سا دس  هغبلؼبتی ًِ ػبصگبسی لَ ّبی كیضیَ
ذ، هغبلؼبت ًؼجتبً  ٍسصؿٌبس ٍ ٍسصؿٌبس ؿشح دادُ اكشاد ؿیش اً

ذًی طیي ، پبػخاً لَ سا  HIITثِ توشیٌبت  ّبی ػولٌشدی ٍ كیضیَ
ذ. ثشسػی ًشدُ ّبی  ٍؽس ػلاٍُ ثش تلاؽ هحووبى ثشای اػتلبدُ اص اً

ی داسای ًبسایی ثبلاتش، آًْب ثِ دًجبل دػتیبثی ثِ ؿبخص ّب ٍ  توشیٌ
یٌی ثشای اسصیبثی هٌبػت ػبصگبسی ثب توشیٌبت  سٍؽ ّبی ًَ

ّب یب ثِ اختصبس  microRNA، بدس ایي ساػت .(5) ٍسصؿی ّؼتٌذ
miRNA  ّبی  هَلٌَلّبRNA  23تب  19ًَتبّی ثب عَل 

تیذ ّؼتٌذ ًِ اص عشین ًٌتشل ثیبى طى اى  ًًَلئَ ّبی هختلق ثِ ػٌَ
ظین طیٌی  ًٌٌذُ تٌ ذّبی ثیَلَ ّبی اصلی گؼتشُ ٍػیؼی اص كشآیٌ

لَی، تٌثیش ٍ آپَپتَص ػول  لیِ ػلَلی، توبیض ػل ؿبهل تٌبهل اٍ
ّب ًوؾ هْوی سا دس  miRNAًٌٌذ. ثٌبثشایي تـییش ثیبى  هی

طیي ٍ ػَخت ٍ ػبصی هختلق اص خولِ  ذّبی كیضیَلَ كشآیٌ
بت ٍسصؿی ٍ ثیوبسی ثؼیبسی اص ػبصگبسی ّبی هختلق  ّب ثب توشیٌ

ًٌذ. اص ایي سٍ هغبلؼبت ثؼیبسی دس  ایلب هی (اص خولِ ػشعبى)
طی ٍ ػولٌشد ایي دػتِ اص  دبم ؿذُ RNAخْت ثشسػی ثیَلَ ّب اً

ّبی  گیشی ثِ هٌظَس تَػؼِ سٍؽ ّبی چـن عَس تلاؽاػت. ّویي
ب صَست گشكتِ اػت  خیص ٍ ػٌدؾ آًْ . هیضاى خلت (6)تـ

خیص  ثب ّذكؾ ػبهل اصلی دس miRNA ؿذى ًبس  ٍ ػبصتـ
 mRNA اػت. دس صَستی ًِ mRNA-miRNAثیي  ًٌؾ هتوبثل

خلت ؿَد، ؿٌؼتِ ٍ  miRNA ّذف توشیجبً ثِ صَست ًبهل ثب
صَست اص تشخوِ آى خلَگیشی  ؿَد دس ؿیش ایي تدضیِ هی

ثِ طى ّذف هتصل  UTR-'3اص ًبحیِ  اصَلاً  miRNAؿَد. هی
ّب  miRNAّب ًـبى دادُ اػت ًِ ایي حبل ثشسػیؿَد، ثب  هی
ذ ثِ هی اًٌَ اَلی ٍ UTR-'5 ت ًَذ اهب  ت ّبی ًذ ًٌٌذُ ًیض هتصل ؿ

ایي صهیٌِ دس دػتشع اػت. ثٌبثشایي یي  اعلاػبت ًوی دس
miRNA  هوٌي اػت صذّبmiRNA  ِظین ًٌذ ٍ دس ًتید سا تٌ

اٍضح ؿجٌِ اػت  ّبیی اص ثیبى طى سا تحت تبثیش هشاس دّذ. آى چِ 
طی  ثؼیبس پیچیذُ ٍ دس ػیي حبل  miRNAایي اػت ًِ ثیَلَ

ظین ثیبى ؿجٌِ  ّبی طًی هختلق اػت. ػبصهبى یبكتِ دس خْت تٌ
miRNA  ذّبی صیؼتی ؿبهل تؼییي ّب ًوؾ هْوی سا دس ّوِ كشآیٌ

لَی، تٌثیش ٍ هشٍ ػلَلی، ایلب هی ؿت ػل ًٌٌذ. ػلاٍُ ثش ایي  ػشًَ
ذّبی ضشٍسی،  ّبی ػلَلی هختلق  ؼبلیتّب دس ك miRNAكشآیٌ

ذ پبػخ ایوٌی، تشؿح اًؼَلیي، ػٌتض هیبًدی ّبی ػصجی ٍ سیتن  هبًٌ
ذ هؼیشّبی  ّب ّوچٌیي هی miRNA سٍصی ًوؾ داسًذ. ؿجبًِ اًٌَ ت

هَسّب سا ًٌتشل ًٌٌذ ثَگش تَ ٌَطًی یب ػشً ایي هؼئلِ دس حبلی  .اً
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ذ ثِ ٍػیلِ آًٌَطى ّب هی miRNAاػت ًِ خَد  اًٌَ ّب یب  ت
ًَذ  ظین ؿ هَس تٌ ثشسػی پبػخ ٍ  دس ساػتبی. (7)ػشًَثگشّبی تَ

بت ٍسصؿی، ػبصگبس چٌذیي هغبلؼِ تبثیش ی ایي ؿبخص ثب توشیٌ
سا ثشسػی ٍ ًتبیح  miRNAتوشیٌبت ٍسصؿی ثش پبػخ ٍ ػبصگبسی 

ذ هتلبٍتی سا گضاسؽ ًشدُ  تشیي اصلی یٌی اص miRNA-1 .(8، 9) اً
miRNA  اى ؿبخص ّبیی اػت ًِ دس هغبلؼبت هتؼذدی ثِ ػٌَ

ّبی صیؼتی  اسصیبثی ػبصگبسی ثب توشیٌبت ٍسصؿی ٍ ثشسػی پبػخ
اَى هثبل، .ی هَسد اسصیبثی هشاس گشكتِ اػتثِ توشیٌبت ٍسصؿ  ثِ ػٌ

McCarthy ( 2007ٍ ّوٌبساى)  ًُـبى دادًذ ًِ دس اثش یي دٍس
دس داسی  عَس هؼٌیثِ  miRNA-1ثبس ػولٌشدی هیضاى ثیبى  اضبكِ

 ثب ایي حبل،. (10)یبثذ  ًبّؾ هیػضلات ًؼلی ٍ پلاًتبسیغ 
Drummond

 ًِ هیضاى ثیبى گضاسؽ ًشدًذ( 2008ٍ ّوٌبساى )  
miRNA-1  ًدس  كؼبلیت ٍسصؿیػبػت پغ اص  3-6توشیجب

اَى ًبّؾ هی ًوًَِ ؼبًی خ ًَِیبثذ، اهب دس  ّبی اً تـییش  ّبی هؼي ًو
ش هتـیش هؼتول كؼبلیت ثذًی دس ًذاسدداسی  هؼٌی ، ّشچٌذ ػـلاٍُ ثـ

یَض ؿذ  ایي تحوین هصشف اػیذّبی آهیٌِ ؿبخِ داس ًیض . (11)تد
 كؼبلیت ٍسصؿیدس پظٍّؾ دیگشی گضاسؽ ؿذ ًِ یي خلؼِ 

كؼبل دس ػضلات  miRNA-1داس ثیبى  اػتوبهتی ثبػث اكضایؾ هؼٌی
Nielsen. (12)د ؿَ هی

  ًَِ ّبی اًؼبًی هـبّذُ ًشد ًـِ ثیبى  دس ًو
miRNA-1  ٍ ِدهیوِ پغ اص یي خلؼِ توشیي  240دس ثلاكبصل

دهیوِ ثؼذ اص توشیي ثِ  60گیشد اهب دس  اػتوبهتی تحت تبثیش هشاس ًوی
ّلتِ  12یبثذ، دس حبلی ًِ ثؼذ اص  داسی اكضایؾ هی هیضاى هؼٌی

ًٍذ هوذاسی هتلبٍت ثَ د ثِ ایي صَست ًِ توشیي اػتوبهتی ایي س
ّبی رًش ؿذُ، تحت تبثیش  دس ّوبى صهبى miRNA-1هیضاى ثیبى 

ّوچٌیي، . (13)گیشد  ّوبى خلؼِ حبد اػتوبهتی هشاس ًوی
miRNA-21  ِیٌی دیگش اص اخضای ایي گشٍُ اص هتـیشّب اػت ث

ثبػث  miRNA-21. گشكتِ اػتهَسد هغبلؼِ هشاس عَس گؼتشدُ 
لَی ؿذُ ٍ  Apoptosisتحشیي تٌثیش ٍ تْبخن ػل

ػلَلی سا هْبس  
اَى یي  هی لٌََل ثِ ػٌ Oncomirًٌذ. ثٌبثشایي ایي ه

ؿٌبختِ  
ثبػث ًبّؾ ثیبى  miRNAكضایؾ ایي ؿَد. ّوچٌیي ا هی

هَس ٍ اكضایؾ ثیبى پشٍتئیي ّبی اًٌَطى  پشٍتئیي ّبی ثبصداسًذُ تَ
ّبی ػشعبًی  ؿَد. ثب تَخِ ثِ اكضایؾ ثیبى ایي اًٌَهش دس ثبكت هی
خیص ثِ هَهغ ٍ پیـگیشی اص  هی اَى اص آى ثشای تـ هتبػتبص ثْشُ ت

ّبی تَهَس اثش گزاؿتِ ٍ  ثش ػلَل miRNAثشد ٍ چَى ایي 
صی داسد ثبػث اختلال دس هؼیش خبصیت آً پتَ ٌَطًی ٍ ضذ آپَ
ثبؿذ. ًوؾ ضذ  گشدد ًِ ثِ ًلغ ثوبی ػلَل ػشعبًی هی آپَپتَص هی

هبسًش تب حذی ًبهـخص ثبهی هبًذُ اػت ثب ایي  ؛آپَپتَصی ایي ثیَ
ذ  ثب تَخِ ثِ اعلاػبت كَم تحویوبت سٍی آى هی ،ٍخَد اً تَ
خیص چـن ذاصی دس تـ لیِ ٍ دسهبى  اً  .(7)ػشعبى ثبؿذ هشاحل اٍ

بى ؿَد ًِ تبثیش، ثبّوچٌیي بت یذ خبعش ًـ  دس دٍسُ  HIITتوشیٌ
اًَی ٍ پیؾ اص ثلَؽ هوٌي اػت اثشات هْوی ثش  ػغح ًَخ

اَهل طًت ػلاهتی ٌی داؿتِ یٍ دػتیبثی ثِ ػوق تؼییي ؿذُ تَػظ ػ

ى .ثبؿذ صَست ًگشكتِ  دس ایي ساثغِ ای هغبلؼِ ثب ایي حبل تبًٌَ
تبثیش ّـت ّلتِ  هغبلؼِ حبضش ثب ّذف ثشسػی ثٌبثشایي،اػت. 

ثٍی ؿذیذ )  miRNA-1  ٍmiRNA-21( ثش ؿلظت HIITتوشیي تٌب
اَى ؿیشكؼبل   صَست گشكت.پؼشاى ًَخ

 
 َامًاد ي ريش

ؾدس هغبلؼِ حبضش اص هیبى  ؿْش  پؼش ًَخَاىآهَصاى  داً
ذاف ٍ سٍؽ تحوین ٍ  ،آثبد خشم پغ اص ؿشح ًبهل هَضَع، اّ

ٍ  ػيهؼیبسّبی  ًظش گشكتي دس ّبی هتؼذد، ثب پبػخپشػؾ ٍ 
اًتخبة  چشثی ٍ دسصذ ٍصى هذ،ؿبهل  ّبی پیٌشػٌدی ؿبخص

حدن ًوًَِ هٌبػت ثش اػبع هغبلؼبت هجلی، دس ػغح هؼٌی  ؿذًذ.
اَى )ثتب یب خغبی ًَع  ل( پٌح دسصذ ٍ ت داسی )آللب یب خغبی ًَع اٍ

اَى ؿیشكؼبل  22 ػپغ تؼذاددٍم( تؼییي ؿذ.  ٍاخذ  ٍ ػبلنًَخ
علجیي پغ اص صشاف داٍ  كشم تٌویل ؿشایظ ثب دس ًظش گشكتي اهٌبى اً

اى ٍ پشػـٌبهِ  اٍلذیيتَػظ آگبّبًِ  سضبیت ػلاهتی ثِ ػٌَ
گبُ  ًظش گشكتِ آصهَدًی دس ؿذًذ. ػپغ، ثب حضَس دس هحل آصهبیـ

طی ٍسصؿی ؿبخص لَ  ّبی هذ، ٍصى ٍ دسصذ چشثی كیضیَ
ذاصُ آصهَدًی ّبیی دس  پیؾ اص ؿشٍع توشیٌبت تَصیِ .گیشی ؿذ ّب اً

دى ٍػذُ اَة ؿجبًِ ًبكی ) هَسد هتؼبدل ثَ  8-9ّبی ؿزایی ٍ خ
اٍلذیي ػبػت( ثِ آصهَدًی ّب  دس اداهِ آصهَدًیؿبى دادُ ؿذ. ّب ٍ 

اى  IGF-I  ٍVO2maxثِ صَست تصبدكی ٍ ثش اػبع ؿلظت  ٍ تَ
ٍ ًٌتشل  HIITًلشُ توشیي  11َّاصی اٍج دس دٍ گشٍُ ّوؼبى  ثی

ّوِ ایي اكشاد ثب ّذف آؿٌبػبصی  )ثذٍى كؼبلیت( خبیگضیي ؿذًذ.
اَصی )ثب  لیِ دس یي ثشًبهِ توشیي تذاٍهی ّ ٍ اكضایؾ آهبدگی اٍ

 3دهیوِ،  30-45دسصذ ضشثبى هلت رخیشُ ثِ هذت  65-60ؿذت 
ّب  خلؼِ دس ّلتِ( ثِ هذت دٍ ّلتِ ؿشًت ًشدًذ. ػپغ آصهَدًی

خلؼِ توشیي(  3-4ای )ّش ّلتِ ؿبهل  ثشًبهِ ّـت ّلتِ یي دس
ّش خلؼِ ثشًبهِ توشیي تٌبٍثی ؿشًت ًشدًذ.  HIITتوشیي 

)ؿبهل حشًبت ًــی، دسخب  دهیوِ گشم ًشدى 10َّاصی ؿبهل  ثی
یٍذى  6-8 صدى ٍ حشًبت خٌجـی(، ای ثب  ثبًیِ 30-60تٌشاس د

ٍ ثخؾ  دهیوِ اػتشاحت ثیي ّش تٌشاس( 5/3-4ؿذت توبم ٍ 
لیِ د.  ثبصگـت ثِ حبلت اٍ ثٍی دس اٍلیي ّلتِ ثَ ب ثشًبهِ توشیٌی تٌ

ثبًیِ ثب توبم  30ّب ؿؾ هشتجِ ٍ ّش هشتجِ ثِ هذت  ، آصهَدًیؿذیذ
اَى هی یٍذًذ. ت یٍذى ثِ پغ اص چْبس ّلتِ ثِ د  تذسیح هذت صهبى د

 60تٌشاس  8تب  6ثبًیِ ٍ دس ًْبیت دس دٍ ّلتِ ًْبیی توشیٌبت ثِ  45
ی اثتذا  تجذیل ایِ ثبًی یٍذى  3-4گشدیذ. عی ّش خلؼِ توشیٌ تٌشاس د

اى ثب  دهیوِ اػتشاحت ثیي ّش تٌشاس اخشا ؿذ ٍ ػپغ  5/3ثب توبم تَ
اَى  آصهَدًی  تٌشاس دٍیذى 3-4دهیوِ اػتشاحت داؿتِ ٍ  5ّبی ًَخ
ِ سطین. (14) سا اخشا ًوَدًذثؼذی  ّب عی  آصهَدًی ؿزایی سٍصاً

( ػبػتِ 24ای  ی یبدآهذ تـزیِ دٍسُ تحوین )ثب اػتلبدُ اص پشػـٌبهِ
ّبی دس حیي توشیٌبت ثذًی ّیچ  آصهَدًی ًٌتشل ؿذ. ّوِ

گیشی  خَى هحذٍدیتی دس ساثغِ ثب دػتشػی ٍ ًَؿیذى آة ًذاؿتٌذ.
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لٍیي ٍ آخشیي خلؼِ ػبػت هجل 24-18  8-9)ػبػت  توشیٌی اص ا
دبم ؿذ. سٍص ثؼذ صجح لیتش هیلی 3-4هوذاس ّب ثِ  گیشی ًوًَِ( اً

ؼوبد خْت  ًَسثیتبل )ثذٍى اكضٍدى خَى اص ٍسیذ آًتِ هبدُ ضذ اً
دبم ًَی  ًوًَِ ؿذ. توبم خذاػبصی ػشم( اً ثؼذ اص لختِ ؿذى ّبی خ
ط هشاس  دس دهبی هحیظ، ثشای خذاػبصی ػشم دس دػتگبُ ػبًتشیلیَ

دس  miRNAگیشی ؿلظت  تب صهبى اًذاصُ ّبی ػشهی گشكتٌذ. ًوًَِ
 RNA ثشای اػتخشاجؿذًذ.  ًگْذاسی گشاد دسخِ ػبًتی -80دهبی 

ًَاص  ًَیِ ًو ًَِاص  لیتشهیلی 60 ، ثِّبی خ  1داخل هیٌشٍتیَة،  ًو
لیتش تشایضٍل اضبكِ ؿذ ٍ پغ اص هخلَط ًشدى ًبهل ثِ هذت  هیلی

ثَِ ؿذ ػپغ  دهیوِ دس دهبی اتبم 5 ٌ ِ آى  هیلی 2/0اً لیتش ثـ
ثَِ  3تـب  2ذٍد حًلشٍكـشم اضبكِ ؿذ ٍ  ٌ دهیوِ دس دهبی اتبم اً

دسخِ  4دهیوِ دس دهبی  15 ّب ثـِ هذت هیٌشٍتیَة ػپغؿذ، 
یٍی ثِ  10000گشاد ثـب  ػبًتی ط ؿذًذ ػپغ هبیغ س دٍس ػبًتشیلیَ

ة توبل دادُ  RNAasefree دهت ثشداؿتِ ؿذ ٍ ثِ یي هیٌشٍتیَ اً
ش ایضٍپشٍپبًَل اضبكِ ؿذ ٍ ثؼذ اص ّن صدى لیت هیلی 5/0 ؿذ. ػپغ
 15ّب ثِ هذت  سٍص ثؼذ هیٌشٍتیَة ثبهی هبًذًذ. -20دس دهبی 

ط  10000گشاد ثب دٍس  دسخِ ػبًتی 4هیوِ دس دهبی د هدذداً ػبًتشیلیَ
ل  هیلی 1ذ ٍ ؿوپلش هبیغ سٍیی ثب دهت خبسج ػؿذًذ. ثـب  لیتش اتبًَ

ِ آى   5ذ اص تٌبى دادى هختصش ثِ هذت ثؼذ ٍ ؿبكِ اضخبلص ثـ
ط ؿذًذ ٍ دس اداهِ  7500ب دٍس ثِ دسخ 4دهیوِ دس دهبی  ػبًتشیلیَ

یٍی ثِ دهت تخلیِ ؿذ ٍ  دهیوِ كشصت دادُ ؿذ تب  10هبیغ س
ل تجخیش ؿَد ٍ داخل هیٌشٍتیَة خـي ؿَد،  ذ ثؼثبهیوبًذُ اتبًَ

لاًذا آة تضسیوی ثِ ّش ًوًَِ اضبكِ ؿذ. دس پبیبى  50ي هشحلِ ایاص 
هتش اػُ تگبدػتلبدُ اص اػب ثب ِّ ًوًَزثی خؿلظت ٍ ًؼجت  پٌتشٍكتَ

ًَِ 260/280 زثیخجت ًؼِ ًذ ؿبثی اسصی ّب  ًبًَهتش ثشای توبم ًو
 -20بل یخچتلبدُ اص اػل اص هج بًدهیوّب  ًیت .ثـَد 1/8 تب 1/6 ثیي
ذًذ. ؿ ذ اص اػتلبدُ ثِ داخل یخچبل هٌتول هیثؼذًذ ٍ ؿ یهبسج خ
دًذ وپلشّب عجن صهبًجٌذیػبم تو ثشای  .ّبی گشٍُ ًبلیجشُ ؿذُ ثَ

بم توتلبدُ ٍ اػ Exiqon شًتؿت ًیاص  cDNA ثِ RNA سًٍَیؼی
دبم ؿذ لهشاح ثشای اسصیبثی  .هغبثن دػتَسالؼول ؿشًت ػبصًذُ اً

 شًتؿتگبُ دػٍ  PCR Time Real  ثیبى طى اص تٌٌیي
Biosystem Applied ذؿـتلبدُ اػ.mix master Green SYB  

ِ  ِهشحلي ایاػتلبدُ ؿذُ دس   نعجَد. ث Exiqon شًتؿهتؼلن ثـ
سالؼول ًیت ثشای یي  ًَدػتَ  mixی اصتشًیجذای لاً 10ِ ًو

master ٍ پشایوش cDNA دس ًظش گشكتِ ؿذ ٍ هیضاى ثیبى miRNA-

1  ٍmiRNA-21 ًؼجت ثِ گشٍُ ًٌتشل ٍ هشحلِ هجل اص توشیي 
ؿبپیشٍ ٍ -ٍیلي ّبی آصهَىاسصیبثی ؿذ.  ΔΔCT-2 اص سٍؽ اػـتلبدُ

یَي ثشای آصهَى اص ّب ٍ  اٍسیبًغ ٍضؼیت تَصیغ ٍ ّوگٌی تؼییي ل
شات دسٍى ٍ ثیي گشٍّی ثشای اسصیبثی تـیی (22تحلیل ٍاسیبًغ )

ذاصُ ؿبخص ّب ثب اػتلبدُ اص  دادُ ؿذ.اػتلبدُ گیشی ؿذُ  ّبی اً
ِ  SPSSاكضاس  ًشم ٍ تحلیل ؿذًذ. P<05/0دس ػغح  18ًؼخ  ِ  تدضی

صیغ عجیؼی دادُ -اػتلبدُ اص آصهَى ٍیليّب ثب  اثتذا ٍضؼیت تَ

دى تَصیغ دادُیذ یؿبپیشٍ ثشسػی ٍ پغ اص تب ّبی  ّب تلبٍت عجیؼی ثَ
ّبی پبساهتشیي  دسٍى گشٍّی ٍ ثیي گشٍّی ثب اػتلبدُ اص آصهَى

 هـخصبت 1دس خذٍل ؿوبسُ  هَسد اسصیبثی هشاس گشكت.
ثِ عَس ًلی، ًتبیح هغبلؼِ  ّب اسائِ ؿذُ اػت. آصهَدًی پیٌشؿٌبختی

-miRNA ثیي هیبًگیي ٍ داهٌِ تـییشاتتلبٍت ـبى داد ًِ حبضش ً

1  ٍmiRNA-21  هجل ٍ ثؼذ اص ّـت ّلتِ توشیيHIIT داس  هؼٌی
دُ اػت. ّوچٌیي، ًبّؾ  داسی ثِ عَس هؼٌی miRNA-21 ثیبى ثَ

داسی اكضایؾ  ثِ عَس هؼٌی miRNA-1 یبكتِ اػت، دس حبلی ًِ
هیبًگیي ٍ داهٌِ تـییشات  .(1)ًوَداس  (P<05/0) یبكتِ اػت
miRNA-1  ٍmiRNA-21 گشٍُ ًٌتشل  ٍHIIT داسی  هؼٌی تلبٍت

ٍ ًٌتشل  HIITًذاد، اهب پغ اص ّـت ّلتِ تلبٍت ثیي گشٍُ ًـبى 
د. هؼٌی miRNA-1  ٍmiRNA-21داهٌِ تـییشات   داس ثَ

‌
طیي آصهَدًی :1جدول‌شماره‌ لََ هتشیيٍ  كیضی  ًلش( 11بّ )ّش گشٍُ  هـخصبت آًتشٍپَ

 اًحشاف اػتبًذاسد هیبًگیي ّب ؿبخص

 6/0 6/15 ػي )ػبل(

گشم(  1/15 7/62 ٍصى )ًیلَ

 9/3 169 هتش(هذ )ػبًتی

 3/3 9/17 دسصذ چشثی )%(

 

 
یـیشات‌:‌1نمودار  HIITٍ ثؼذ اص توشیٌبت  هجل miRNA-1  ٍmiRNA-21 ثیبى ت
 (.P<05/0داسی دسٍى گشٍّی دس ػغح ) * هؼٌی

 
 بحث

هغبلؼِ حبضش ًـبى داد ًِ تلبٍت ثیي هیبًگیي ٍ داهٌِ ًتبیح 
هجل ٍ ثؼذ اص ّـت  miRNA-1 ٍ miRNA-21 تـییشات ؿلظت

دُ ٍ ؿلظت هوبدیش پبیِ ػشهی  هؼٌی HIITتوشیي  ّلتِ داس ثَ
miRNA-21 ؿلظت  داسی ًبّؾ ثِ عَس هؼٌی ٍmiRNA-1  ِث

اى اثشا یبكتِ اػت. اص ایٌشٍ، هی داسی اكضایؾ عشص هؼٌی ص داؿت ًِ تَ
-miRNAداس  توشیي تٌبٍثی ؿذیذ هَخت ًبّؾ هؼٌی ّـت ّلتِ

اَى گشدیذُ اػت. 21 ثشخی هغبلؼبت اكضایؾ  ػشهی پؼشاى ًَخ
سا پغ اص یي ٍّلِ كؼبلیت ٍسصؿی هختلق  miRNA-21ؿلظت 
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ذ  ّبی ٍسصؿی اػتوبهتی ٍ ؿذیذ گضاسؽ ًشدُ ثِ ٍیظُ ٍّلِ , 8)اً
Baggish . ثشای هثبل،(16, 15

گضاسؽ ًشدًذ ( 2011ٍ ّوٌبساى ) 
اٍهبًذگی، ؿلظت  دٍچشخِ ًِ پغ اص یي ٍّلِ ػَاسی تب 

miRNA-21 ( اكضایؾ یبكتِ اػت  شثشاث 9/1ثِ عَس هبثل تَخْی
. ثب ایي حبل، ًتبیح ثیـتش ایي هغبلؼبت ًـبى دادُ اػت ًِ ایي (8)

دُ ٍ ؿلظت آى پغ اص  ب یي پبػخ هَهت ٍ گزاس ثَ اكضایؾ تٌْ
حذٍد یي ػبػت ثِ هوذاس پیؾ اص كؼبلیت ٍسصؿی سػیذُ اػت ٍ 

ذ ًـبى دٌّذُ  ًوی miRNA-21اكضایؾ ًبؿی اص ٍسصؽ ػغَح  اًَ ت
ثِ ٍخَد آهذُ دس ایي  ػغَح حبلت پبیِ )اػتشاحتی( ٍ ػبصگبسی

. ثب ایي حبل، ثشخی (8) ؿبخص ثش اثش توشیٌبت ٍسصؿی ثبؿذ
ذ   24اًذ ًِ ایي پبػخ ٍ اكضایؾ  گضاسؽ ًشدُثبگیؾ هحووبى هبًٌ

دٌّذُ یي پبػخ ًَتبُ هذت ثِ خلؼِ ػبػتِ هوٌي اػت تٌْب ًـبى
ّلتِ توشیي اػتوبهتی  12توشیي ٍسصؿی ثبؿذ ٍ ّوچٌیي پغ اص 

د ٍ پبػخ حبد آى ثِ  miRNA-21ػغَح اػتشاحتی  ًبّؾ یبكتِ ثَ
اَسی دس یي ػبػت كؼبلیت دٍچشخِ اَى ثیـیٌِ  65ػ دسصذ ت

(Pmaxدس آصهَدًی ) تبثیش  .(17)ّبی توشیي ًشدُ تلبٍتی ًذاؿت
اع هختلق كؼبلیت ٍسصؿی ٍ تبثیش حدن ٍ ؿذت كؼبلیت  دهین اًَ

ّب ثِ عَس دهین هـخص  miRNAٍسصؿی ثش پبػخ ٍ ػبصگبسی 
ذُ اػت. ثب ایي حبل، دس یي هغبلؼِ گضاسؽ ؿذُ اػت ًِ  ًـ
توشیٌبت ػشػتی ؿذیذ هَخت ثیـتشیي اكضایؾ دس ؿلظت 

miRNA-21  ٍmiRNA-1  ّوچٌیي، دس (16)ػشهی گشدیذ .
بى دادُ ؿذُ اػت ًِ دٍسُ صهبًی تـییشات دس  ثشخی هغبلؼبت ًـ

miRNA ُّب ثب تـییشات ػبیش ػَاهل َّسهًَی هشتجظ ثب سؿذ ثِ ٍیظ
ّب ٍ توشیٌبت ٍسصؿی داسای ؿجبّت صیبدی اػت  دس عی كؼبلیت

ّبی ًبؿی اص  miRNA. ػبصًٍبسّبی هختللی ثشای اكضایؾ (18)
اَى ثِ ثشٍص  كؼبلیت ٍسصؿی گضاسؽ ؿذُ اػت ًِ اص آى خولِ هی ت

یؼی اؿبسُ ًوَد  ذّبی سًٍَ . (19)آػیت ػضلاًی ٍ ؿشٍع كشآیٌ
Cui  ( بى دادًذ ًِ دس عی كؼبلیت ٍسصؿی 2016ٍ ّوٌبساى ( ًـ

ّب هوٌي اػت ثش اػبع تؼبدل ثیي miRNAؿلظت 
لَیؼن ثیي  لیؼن ٍ آًبث ثشداؿت/سّبیؾ ػلَلی یب ثش اثش تؼبدل ًبتبثَ

لاٍُ، یٌی دیگش اص . ثِ ػ(20)ّبی هختلق ثذى تؼییي ؿَد  ثبكت
اَى دلایل اكضایؾ ؿلظت  دس عی یي  ّبmiRNAكشضیبتی ًِ ثِ ػٌ

ٍّلِ كؼبلیت ٍسصؿی گضاسؽ ؿذُ اػت ثشٍص ّیپًَؼی ًَتبُ 
دّذ ٍ  هذت ٍ هَضؼی اػت ًِ دس ػغح ثبكت ػضلاًی سٍی هی

اص ثبكت ػضلاًی ثِ دسٍى  miRNAاًَاع هختلق  هَخت سّبیؾ 
Nicoliّوچٌیي،  گشدد. گشدؽ خَى هی

( ًوؾ 2010ٍ ّوٌبساى ) 
miRNA-21  دس ثشٍص آثبس سؿذی آى اص عشین اًؼدبم ثیي

ذٍتلیبلی  سػبًی ّبی ّوَدیٌبهیي ػشٍهی ٍ پیبم پبػخ ػبهل سؿذ اً
سا هَسد تبییذ هشاس  GH  ٍIGF-I( ٍ توَیت آثبس VEGFػشٍهی )

ّب  miRNAؿذُ اػت ًِ ؿلظت ثؼیبسی اص دادُ اػت ٍ گضاسؽ 
ًَی هشتجظ ثب  miRNA-2 ٍ ثِ ٍیظُ ثب اكضایؾ ػولٌشد ػَاهل َّسه

. ثب ایي حبل، ثشخی هحووبى (21)سؿذ داسای استجبط ًضدیٌی اػت 

ذ ًِ  گضاسؽ ًشدُ ّب هوٌي اػت ًِ تٌْب تَػظ كؼبلیت  miRNAاً
ٍسصؿی حبد ثلٌِ تَػظ توشیٌبت ٍسصؿی عَلاًی هذت ًیض تحت 
بت هختلق ٍخَد ًذاؿتِ  تبثیش هشاس ًگیشًذ ٍ تلبٍتی ًیض ثیي توشیٌ

اص عشین اكضایؾ توبیض ٍ تٌثیش  miRNA-1ّوچٌیي،  .ثبؿذ
ثَلاػت لیِ ٍ ػلَل هی ذ ثِ توبیض  ای هی ّبی هبَّاسُ ّبی اٍ اًَ ت

ػلاٍُ ثش ایي، ٍضؼیت  .(22) ّبی ػضلاًی ًوي ًوبیذ ػلَل
شطی ػلَل ٍ دس ًتیدِ كؼبل ػبصی پشٍتئیي ًیٌبص كؼبل ؿذُ ثب  اً

كؼلبت ) صیي هًََ ( احتوبلا ًوؾ هْوی دس ثشٍص آثبس AMPKآدًَ
پیبهجش  RNAثشای تثجت  AMPKّب داسد.  miRNAهشتجظ ثب 

VEGF  الوب ؿذُ ثش اثش ّیپًَؼی ضشٍسی اػت، اهب هْبسAMPK 
ثِ كؼبلیت ٍسصؿی حبد  VEGFپیبهجش  RNAهَخت توَیت پبػخ 

ت دّذ ًِ چشا توشیٌب . ایي هؼئلِ احتوبلاً تَضیح هی(23)گشدد  هی
ٍ اثش اكضایـی  VEGFثؼیبس ؿذیذ دس ٍاهغ اثش هٌلی ثش ػغَح 

اص ػَی دیگش، ایي هغلت  .(24)داسًذ  IGF-Iثیـتشی ثش ػغَح 
، ثب ػشػت HIITّوچٌیي یٌی اص دلایلی اػت ًِ توشیٌبت 

ؼبیـی ػضلِ  یَشگی ٍ ظشكیت اً ثیـتشی هَخت اكضایؾ چگبلی ه
اَهل سؿذی هَضؼی ٍ دس گشدؽ  اػٌلتی دس پبػخ ثِ تشؿح ػ

لیِ ٍ عی كؼبلیت  هی گشدد )دس ّش دٍ دٍسُ ثبصگـت ثِ حبلت اٍ
ّبی هٌبًیٌی ّوبًٌذ ثبس ًل  . ػلاٍُ ثش ایي، هحشى(25)ٍسصؿی( 

تحویل ؿذُ ثِ ػضلِ ٍ خشیبى خَى ػضلِ اػٌلتی ٍ دس ًتیدِ 
ایدبد ؿذُ دس عی كؼبلیت ثذًی ( shear stress) اػتشع كشػبیـی

ّبی  ّب ٍ پشٍتئیي mRNAّب، miRNAهَخت اكضایؾ ػغَح 
ػلاٍُ ثش هجبحث كَم، دس ساػتبی ًتبیح  .(7)گشدد  هشتجظ ثب آًْب هی

بى دادُ ذ ًِ ػغَح دس گشدؽ  هغبلؼِ حبضش ثشخی هغبلؼبت ًـ اً
miRNA-21  ٍmiRNA-1  ثِ داسای آهبدگی خؼوبًی پبییي اكشاد

خْی ثیـتشتشتیت  اص هوبدیش آى دس اكشاد  ٍ ًوتش ثِ عَس هبثل تَ
یضاى توشیي ًشدُ ٍ داسای ػغَح آهبدگی ثبلاتش اػت. ّوچٌیي، ه

miRNA-21  طیي ثِ عَس لَ دس عی ثشٍص ّیپشتشٍكی هلجی پبتَ
بًگش صیؼتی ثشٍص اػتشع  داسی اكضایؾ هیهؼٌی اى ًـ یبثذ ٍ ثِ ػٌَ

طیي دس ًبسدیَهیَػیت لَ ی، التْبة ٍ ایدبد ٍضؼیت پبتَ ؼبیـ ّب  اً
ذٍتلیبلی دس ًظش گشكتِ هی ٍ ػلَل ؿَد. اص ایي سٍ، هحووبى  ّبی اً

اى یي  سا هی miRNA-21  ٍ ٍmiRNA-1هؼتوذًذ ًِ  اى ثِ ػٌَ تَ
ی ٍ  ًـبًگش صیؼتی هٌبػت ثشای اسصیبثی هیضاى ثشٍص ػبصگبسی توشیٌ

-26)اكضایؾ آهبدگی خؼوبًی )دس ػغح ػلَلی( دس ًظش گشكت 
ذاصُ. (28 ٍ  miRNA-21گیشی ٍ سّبیؾ  هٌجغ ػلَلی دهین اً

miRNA-1  ٍ ذُ اػت ًیبصهٌذ اًدبم هغبلؼبت ثیـتشی هـخص ًـ
اًی اػت. ثب ایي حبل، ثشخی  دس ػغح هذل ّبی اًؼبًی ٍ حیَ

ذ ًِ  گضاسؽ ًشدُ بلؼبتهغ ّبی هختللی ثِ  اص ثبكت miRNA-21اً
ذٍتلیبل ثبكت ٍیظُ ػلَل ّبی ػشٍهی ثِ هیضاى ثبلایی ثِ دسٍى  ّبی اً

لیذ ػلاٍُ ثش ایي، یٌی دیگش اص هٌبثغ  ؿَد. گشدؽ خَى آصاد هی تَ
miRNA-21 اكضایؾ ثیؾ اص ثِ ػلا. (8) ثبكت ػضلِ هلجی اػت ،ٍُ
ثیبى چٌذیي پشٍتئیي ًلیذی دسگیش دس  miRNA-21 حذ ؿلظت
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هؼیشّبی ػوَهی هشتجظ ثب سؿذ ٍ ًوَ ػلَلی )اص هجیل هؼیشّبی 
(، دػتگبُ MAPK ،TGF-β ،mTOR ،ErbB  ٍWntسػبًی  پیبم

( سا p53( ٍ اػتشع )هؼیش B  ٍTّبی  سػبًی ػلَل ایوٌی )پیبم
ًٌذ. ثب ایي حبل، ایي ًٌتِ ثبیذ خبعش ًـبى ؿَد ًِ  هْبس هی

دس گشدؽ خَى ٍ ّبی miRNA اعلاػبت هحذٍدی دسثبسُ هٌـبء 
طیي ًوؾ آًْب ٍخَد داسد؛ دس ًتیدِ ًتبیح ثِ دػت  ّبی كیضیَلَ

آهذُ تب صهبى ثِ دػت آهذُ اعلاػبت ثیـتش ثبیذ ثب احتیبط هَسد 
ّب، miRNAهغبلؼبت آیٌذُ ثبیذ ًوؾ ػبیش . (29) تلؼیش هشاس گیشًذ

ثِ صَست خذاگبًِ یب دس تشًیت ثب یٌذیگش، ثش ػبصگبسی ثب كؼبلیت 
ّبی  اػتلبدُ اص كٌبٍسیّوچٌیي، ثبیذ ٍسصؽ سا ثشسػی ًٌٌذ. 

دس داخل  miRNAّبی هختلق  خبیگضیي ثشای دػتٌبسی گًَِ
ثشای  سا ّبی داخل ثذى هختلق اػتلبدُ دس هذل ًیضثذى، ٍ 
ّبی هختلق دسگیش دس ػبصگبسی ثب توشیٌبت  miRNAؿٌبػبیی 

ٍسصؿی ٍ ثْجَد ػولٌشد ٍسصؿی هَسد اسصیبثی ٍ ثشسػی هشاس 
لیِ ّوجؼتگی خغی هثجتی سا  دٌّذ. ّوچٌیي، ثشخی اص هغبلؼبت اٍ

ًیض ٍ  miRNA-20aثیي تـییشات ًبؿی اص ٍسصؽ دس ػغَح 
ٍ ػبیش ػَاهل خؼوبًی هشتجظ  VO2maxتـییشات ًبؿی اص توشیي دس 

بى هی ثب آهبدگی سا ًـبى دادُ ذ؛ ایي هؼئلِ ًـ دّذ ًِ ثیي ػغَح  اً
-ًگشّبی آهبدگی هلجیپزیشی ًـب ثب توشیي miRNA اًَاع خًَی

اَى ًـبًگشّبی ثبلوَُ  ػشٍهی استجبط ٍخَد داسد ٍ هی ذ ثِ ػٌ اًٌَ ت
ًَذ   . (9)اسصیبثی ػبصگبسی ثب توشیي اػتلبدُ ؿ

 
 گیری وتیجٍ

 miRNA-1 دّذ ًِ اػتلبدُ اص ؿلظت ًتبیح ایي هغبلؼِ ًـبى هی   
 ٍmiRNA-21  هٌبػجی ثشای اسصیبثی  ؿبخص صیؼتیهوٌي اػت

بت ٍسصؿی دس  اَى ًبثبلؾ هیضاى ػبصگبسی ثب توشیٌ ثبؿذ.  پؼشاى ًَخ
هیضاى دهین ساثغِ ٍ تبثیش  سػذ ثشای تؼییي هیثب ایي حبل، ثِ ًظش 

اَع هختلق توشیٌبت ٍسصؿی ثش ایي ؿبخص دبم تحویوبت ّب  اً ثِ اً
 .ثیـتشی ًیبص اػت

 
 قدرداوی

ٌذُ  هغبلؼِ حبضش حبصل پبیبى یَی دًتشی دس داًـ ًبهِ داًـد
ـگبُ تجشیض هی ثبؿذ. اص توبم اكشادی  تشثیت ثذًی ٍ ػلَم ٍسصؿی داً

ٌش ثِ تحوین ّوٌبسی ًشدًُِ دس ایي  ذ، توذیش ٍ تـ  .آیذ هیػول  اً
ـگبُ  هلاحظبت اخلاهی: پشٍتٌل ایي هغبلؼِ دس ًویتِ پضؿٌی داً
ػلَم پضؿٌی تجشیض اػتبى آرسثبیدبى ؿشهی ثِ ؿوبسُ هشخغ 

IR.TBZMED.REC.1396.258  .ثِ تبییذ سػیذُ اػت 
یَؼٌذگبى تبهیي  هٌبثغ هبلی: هٌبثغ هبلی ایي عشح تحویوبتی تَػظ ً

 ؿذُ اػت. 
هٌبكغ هتوبثلی اص تبلیق یب  داسد ًِ هٌبكغ هتوبثل: هؤلق اظْبس هی

 اًتـبس ایي هوبلِ ًذاسد. 
اى اػتبد ساٌّوب دس  هیي اهیشػبػبى. سا1هؤللبى: هـبسًت  ثِ ػٌَ

یٍي هوبلِ ٍ  اًتخبة هَضَع، عشاحی پشٍتٌل، تحلیل ًتبیح ٍ تذ
اًتخبة هَضَع، عشاحی پشٍتٌل، اخشا،  كش دس صغلی آسهبى. ه2

اَى اػتبد صبسی حاَد خ .3تحلیل ًتبیح ٍ تذٍیي هوبلِ ٍ  ثِ ػٌ
ّوچٌیي،  هـبٍس دس عشاحی ٍ اخشای پشٍتٌل تحوین ًوؾ داؿتٌذ،

ذُ ٍ  اػبتیذ اًَ ساٌّوب ٍ هـبٍس هوبلِ ًؼخِ ًْبیی تْیِ ؿذُ سا خ
 .ًذاتبییذ ًشدُ
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