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Abstract 
Background: Brain natriuretic peptide (BNP) in terms of pathological is an important indicator for evaluation 

and detection left ventricular systolic dysfunction. It seems that physical activity and circadian rhythms are effective 

on BNP concentration. The aim of this study was to investigate the acute effects of anaerobic exercise in the morning 

and evening on brain natriuretic peptide in women with Syndrome Metabolic.  

Methods: 17 women 30-40 years of age with Metabolic Syndrome were selected voluntarily and purposefully 

participated in the study. Then in two separate sessions (within 6 days) anaerobic exercise perfoemed in the morning 

and evening. Blood samples were collected before and immediately after exercise in the morning and evening. 

Results: The BNP concentrations significantly increased after exercise in the morning and evening (P˂0.000). 

There was significant difference between morning and evening in BNP concentration after exercise (P˂0.002). 

Conclusion: Considering the significant difference in the mean BNP concentration in the morning and evening, 

due to the lower average of BNP concentration in the evening it seems activity in the evening have less stress on the 

myocardial wall. 
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 مقاله پژوهشی
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 69/4/6928انتشار بزخط:      69/8/6921پذیزش:      92/4/6921دریافت: 
 93-96(:9)46؛ 6928 شهزیورو  زدادممجله پششکی دانشگاه علوم پششکی و خدمات بهداشتی ـ درمانی تبزیش. 

 
 چکیده
ستیه ٔغضی :زمینه ش ٟٔٓ دس تشسػیBNP) پپتیذ ٘اتشیٛ ـاٍ٘ طیه یه٘  ِٛ ظش ٚ تـخیص اختلاَ ػّٕىشد ػیؼتٛیِه تطٗ چپ ٔی ( تٝ ِحاظ پاتٛ  ٘ تاؿذ. تٝ

یِت تذ٘ی ٚ ػاػات  سػذ ٔی یِت اثشٌزاس اػت. ٞذف اص ٔطاِؼٝ BNPتش تغییشات غّظت  سٚصی ؿثاٝ٘فؼا داْ فؼا اٛصیی حاضش تشسػی صٔاٖ ا٘ تش تغییشات  تی ٞ
ِٛیه BNPغّظت   تٛد. ص٘اٖ ٔثتلا تٝ ػٙذسْ ٔتات

یِه  40تا  30صٖ  17 :کار روش تٔاتٛ ٕٙذػاِٝ ٔثتلا تٝ ػٙذسْ  تخاب ٚ دس ٔطاِؼٝ ؿشوت وشد٘ذ.  تٝ صٛست داٚطّثاٝ٘ ٚ ٞذف ی ػپغ دس دٚ خّؼٝا٘
یِت  6)تٝ فاصّٝ  ٔدضا ٛ٘ٝ تی ٞٛاصیسٚص( فؼا ی اخشا وشد٘ذ. ٕ٘ یٔذا٘ ٛ٘ی لثُ ٚ تلافاصّٝ تؼذ یسا دس صثح ٚ ػصش ٚ تٝ صٛست  یِتاص اخشای  خ دس صثح ٚ  فؼا
یُّ دادٌٜشدیذ.  سیآٚ خٕغ ػصش ظش ٌشفتٝ ؿذ. (P≤05/0)داسی  ػطح ٔؼٙی .ٞا اص سٚؽ آٔاسی تی تؼت ٚ تی خفتی اػتفادٜ ٌشدیذ تشای تدضیٝ تح  دس٘ 

یٙٗ  (.P˂000/0)  آصٖٔٛ ٚخٛد داؿتآصٖٔٛ ٚ پغصثح ٚ ػصش دس پیؾ BNPداسی دس تغییشات  تش اػاع ٘تایح تذػت آٔذٜ تفاٚت ٔؼٙی :ها یافته ٕٞچ
تـش تٛد ٚ ایٗ اختلاف تٝ ِحاظ آٔاسی ٔؼٙی BNPغّظت  ؼثت تٝ ػصش تی اٛصی دس ّٚٞٝ صثح٘   .(P˂002/0تاؿذ ) داس ٔی تؼذ اص تٕشیٗ ٞ

یٍٗ غّظت داس تفاٚت ٔؼٙی تاتٛخٝ تٝ ٚخٛد: گیری نتیجه یٍٗ غّظت  ،صثح ٚ ػصش BNPدس ٔیا٘ تٕش تٛدٖ ٔیا٘ یُِ و ظش  BNPتٝ د  سػذ ٔیدس ػصش تٝ٘ 
اٚسد فؼاِیت دس ػصش اػتش یٔٛواسد  اٛسٜ   .وٙذ ٔیع وٕتشی سا تش دی

 
یّذ  ستیه ٔغضی، ٞااٚطٜو یِت: پپتیذ ٘اتشیٛ اٛصی تی فؼا ِیهٞ  ، ػٙذسْ ٔتاتٛ
 

: صاِ ٘حٜٛ اػتٙاد تٝ ایٗ ٔماِٝ اٛصی دس صثحٚ  ػصش تش غّظت ع.  یاٚ ِٛیهBNP تاثیش حاد فؼاِیت تی ٞ ٍاٜ ػّْٛ پض .ص٘اٖ ٔثتلا تٝ ػٙذسْ ٔتات ؿىی ٚ خذٔات ٔدّٝ پضؿىی دا٘ـ
ذاؿتی ـ دسٔا٘ی تثشیض.   37-31(:3)41؛ 1398تٟ

 
 
 
 
 

ؤِف ٔحفٛظ اػت.   حك تأیِف تشایٔ 
دٛص وشییتٛ وأٙض ) ذاؿتی ـ دسٔا٘ی تثشیض تحتٔ  ـٍاٜ ػّْٛ پضؿىی ٚ خذٔات تٟ ( http://creativecommons.org/licenses/by/4.0ایٗ ٔماِٝ تا دػتشػی آصاد تٛػط دا٘

ا دس صٛستی ٔداص اػت وٝ تٝ اثش اصّی تٝ ٘حٛ ٔمتضی اػتٙادٚ  اسخاع دادٜ ؿذٜ تاؿذ. تٙـش ؿذٜ وٝ طثك ٔفاد آٖ ٞشٌٛٝ٘ اػتفادٜ تٟٙ ٔ 
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 مقدمه
 دا٘ؾ ػٙتی ٔشدْ اص لّة تغییش ،تا وـف پپتیذٞای ٘اتشیٛستیه

لّة تٟٙا یه ػضٛ پٛیا وشد ٚ ٔفْٟٛ خذیذی ٔطشح ٌشدیذ وٝ 
ذٚوشیٗ ٟٕٔی داسد. ىٝ ػّٕىشد ا٘ پپتیذ  تشای ٌشدؽ خٖٛ ٘یؼت، تّ

ستیه ٘ٛع ستیه ٔغضی یا پپتیذ ٘اتشیٛ ( دس ػاَ BNP)  B٘اتشیٛ
چشا وٝ  ،وـف ؿذ ٚ پپتیذ ٘اتشیٛستیه ٔغضی ٘اْ ٌشفت 1988

ِیٗ تاس دس ٔغض خٛن ؿٙاػایی ٌشدیذ  BNP، پغ اص آٖ (1) تشای اٚ
 BNP. (2) ٞای لّثی یافت ؿذٞای تؼیاس تیـتش دس تافتدس غّظت

ٔیٛػیت اصٛلاً . (2) ؿٛدٞای تطٙی ػٙتض ٚ تشؿح ٔیتٛػط واسدیٛ
اسٜ تطٗ دس ٘تیدٝ  ؾ یا وـؾ دیٛ -ٔی یحدٕ تاس اضافٝافضایؾ تٙ

ذ تشؿح  ا٘ٛ تٝ ٘ظش  .(3, 2) اص تطٗ چپ سا تحشیه ٕ٘ایذ BNPت
ذ ٔیفؼاِیت ٚسصؿی  سػذ ٔی ا٘ٛ غّظت ػشٔی ایٗ پپتیذ سا تحت  ت

طیه یه ٘ـاٍ٘ش ٟٔٓ  BNP .(6-4) لشاس دٞذ تأثیش ِٛ تٝ ِحاظ پاتٛ
خیص اختلاَ ػّٕىشد  ِیػدس تشسػی ٚ تـ ی تطٗ چپ ؼتٛ

 .(7, 6)تاؿذ  ٔی
BNP ٖٛٔسٞای  خضء ٞٛس ٞای پّی پپتیذی لّة ٚ ٚاصٚدیلاتٛ

ه ٘اتشیٛسصیغ فش سٚد. تؼیاس ٘یشٚٔٙذ تٝ ؿٕاس ٔی ذ دفغ ٔمادیش ٕ٘ ایٙ
غّظت ػذیٓ دس خٖٛ سا اص ساٜ دفغ ادساسی  BNPدس ادساس اػت. 

واٞؾ ٔی دٞذ تٝ ٕٞشاٜ دفغ ػذیٓ ٔمذاس صیادی ٘یض آب دفغ 
ستیه تا اػتفادٜ اص ایٗ ٔىا٘یؼٓ  ٔی ٌشدد. تؼیاسی اص داسٚٞای دیٛ

ٛستیه یتیذٞای ٘اتشدٞٙذ. دس حمیمت پپ فـاس خٖٛ سا واٞؾ ٔی
ذٜ ٔی ٞای دیٛستیه ا٘ٛ ٛ٘ذ وٝ اص ساٜ لّة ٚ  طثیؼی تذٖ خ ؿ

ٛ٘ی دس ٍٞٙاْ تشٚص ٘اسػایی لّثی تشؿح ٔی سي ٛ٘ذ. ٞای خ  ٝ٘یٕ ؿ
 .(8, 1) تیؼت دلیمٝ اػت BNPػٕش 

BNP ٜاٛس ٛ٘ی اػت وٝ دس اثش فـاس تٝ دی سٚٞٛسٔ ٞا ٚ اتؼاع  ٛ٘
 BNP ؿٛد. ٞای لّة ٚ ٕٞچٙیٗ افضایؾ فـاس خٖٛ آصاد ٔی تطٗ

مثاض ؿشیاٖ ٞای آٚساٖ ٚ  واٞؾ فـاس خٖٛ سا اص طشیك اتؼاع ٚ ا٘
ِٚی تاػث ٔی تا ٟٔاس  BNPٕٞچٙیٗ  .ٌشدد ٚاتشاٖ ٌّٛٔش

اػث ؿُ ؿذٖ ت cGMPغـایی   ٞا ٚ افضایؾ ٌیش٘ذٜ واتىٛلأیٗ
ٛ٘ذ ٞا ٚ ٚسیذٞا ٔی ػضلات صاف سٌی دس ؿشیاٖ  .(1) ؿ

داْ تٕشیٙات ٚسصؿی ْ ا٘ ٚ اتخار سطیٓ غزایی ٔٛخة  ٔذاٚ
داْ . (8)ٔی ٌشدد  BNPواٞؾ ػطح  ٘تایح غاِة تحمیمات ا٘

دلیمٝ  30دس حیٗ ٚ تلافاصّٝ ٚ  BNP ػطٛح افضایؾ ٌشفتٝ ؿذٜ 
, 9, 6, 5, 1)ذ ٙسا ٘ـاٖ ٔی دٞ یه خّؼٝ تٕشیٗ ٚسصؿیتؼذ اص 

ات خٟت واٞؾ فـاس ٚ  .(10 داْ تٕشیٙ ٘ٛع تٕشیٙات ٚ صٔاٖ ا٘
طیؼت ٞای ٚسصؿی  ِٛ خطشات احتٕاِی تٝ لّة ٔٛسد تٛخٝ فیضیٛ

شٚصٜ اؿىاَ خذیذ ٚ ٔتٙٛػ .(6)اػت  تٕشیٙات ٚسصؿی دس  ی اصأ
. ٌیش٘ذ ٔیحاَ تٛػؼٝ ٞؼتٙذ ٚ تٝ طٛس ٔؼَٕٛ ٔٛسد اػتفادٜ لشاس 

سٚؽ تٕشیٙی  تذاٚٔی تا ؿذت ٔتٛػطتٕشیٙات تٝ طٛس ػٙتی، 
اٖٛتشخیحی دس دػتیاتی تٝ تغییشات ػّٕىشدی،  ٚ  یتخـ ت

دٜ اػت ٞا تیٕاسیپیـٍیشی اص  تٚی (8, 6) تٛ ات تٙا . اص طشفی تٕشیٙ
تٛػط ٚسصؿىاساٖ ٘خثٝ تٝ واس  ػت وٝٞا ٔذتتا ؿذت تالا تشای 

اٖٛ یه سٚؽ تٕشیٙی  ،دٛؿ ٔیٌشفتٝ  ذ  ٔؤثشأا تٝ ػٙ ٕٞاٙ٘
 خٟت دسٔاٖ ٚ پیـٍیشی تٕشیٙات ػٙتی، وٕتش دس خٛأغ ػّٕی

تٝ  ٔٙذی ػلالٝاخیش  ٞای دٞٝدس  .(11)ػت أٛسد تٛخٝ لشاس ٌشفتٝ 
تٚی تا ؿذت تالا افضایؾ یافتٝ اػت ایٗ افضایؾ  .(5) تٕشیٙات تٙا

ذ ٔی ٔٙذی ػلالٝ ا٘ٛ  تاؿذ وٝ ٔطاِؼات تشخی اص ٞای تٝیافدس ٘تیدٝ  ت
ذ،٘ـاٖ دادٜ تٚی وٝ اص چٙذیٗ ّٚٞٝ  ا٘ تا ؿذت تالا  فؼاِیتتٕشیٗ تٙا

ذ اثشاتی ٞای اػتشاحتی تـىیُ ؿذٜ اػت ٔیٕٞشاٜ تا ّٚٞٝ ا٘ٛ ت
ٞای لّثی تاسصتش ٚ یا ٔـاتٝ تا تٕشیٗ تذاٚٔی ػٙتی تش ػاصٌاسی

فؼی ٚ ػّٕىشد لّثی ػشٚلی داؿتٝ تاؿذ  ٕٞچٙیٗ تا .(12, 5) تٙ
 اص تؼیاسی تٕشیٙات اػتمأتی، صیاد ٚ تاِمٜٛ ػلأتی فٛایذ ٚخٛد

اٖٛ تٝ صٔاٖ وافی ٘ذاؿتٗ ػّت تٝ تضسٌؼالاٖ  دس ٟٔٓ ٔا٘غ یه ػٙ
ی ؿشوت ٞا تٕشیٗ ایٗ  ی تش٘أٝ یه ی ٔطاِؼٝ تٙاتشایٗ .وٙٙذ ٕ٘

ِٛیه ٞای تا ػاصٌاسی خایٍضیٗ ٚسصؿی فؼاِیت  تذٖٚ ٚ ٔـاتٝ ٔتات
 ٞا پشٚتىُ ایٗ اص یىی. تاؿذ ٔی ٘یاص ٔٛسد لاتُ ٔلاحظٝ صٔا٘ی تؼٟذ

تؼیاسی اص  تٛخٝ ٔٛسد تاصٌی تٝ وٝ ٚسصؿی ٞای فؼاِیت ٚ
اَٚ اػت ٌشفتٝ، پظٚٞـٍشاٖ لشاس  ؿأُ وٝ تٕشیٙات ایٙتش

 ٞای ّٚٞٝ ٚ صیاد ؿذت ٔؼٕٛلا تا ٚسصؿی فؼاِیت ٞای تٙاٚب

 صٔا٘ی واسآٔذ تؼیاس ٔذَ ایٗ تٕشیٙات یه. تاؿذ ٔی اػتشاحتی
دٜ ٚسصؿی تٕشیٗ ِیىی ٞای ػاصٌاسی اص تؼیاسی ٚ تٛ  تٕشیٗ ٔتاتٛ

 .(13)سا داسد  اػتمأتی
ِیه تٝ حضٛس حذالُ  ِٛیه  5اص  3ػٙذسْ ٔتاتٛ ػأُ خطش ٔتات

ُ ػثاستٙذ اص: چشتی دٚس وٕش تیـتش اص وٝ ؿٛد  اطلاق ٔی ایٗ ػٛأ
وٕتش اص  HDL-c، ػطح 150ػا٘تی ٔتش، تشی ٌّیؼیشیذ تالاتش اص  94
( ٚ فـاس خٖٛ تالاتش اص 110، ٞایپشٌّیؼیٕی  )ٌّٛوض تیـتش اص 40
تٟتشیٗ ٔتذ پیـٟٙادی اص یىی اص دس ایٗ ٔیاٖ . (15, 14) 85/130

طیؼت ِٛ ِیهخٟت  ٞای ٚسصؿی ػٛی فیضیٛ د ػٙذسْ ٔتاتٛ  تٟثٛ
تٚی تٕشیٗ تا تٛخٝ تٝ ایٙىٝ فـاس خٖٛ تالا تاؿذ.   ٔیتا ؿذت تالا تٙا

طیؼت ٞای  ٔٛخة پغ تاس ٔی ِٛ ی تشای فیضیٛ ؿٛد ایٗ ٍ٘شا٘
داْ تٕشیٗ تا ؿذت تالا ٚ پغ تاس حاصُ  ٚسصؿی ٚخٛد داسد وٝ ا٘

  .(16) ٌشدد BNPاص فـاس خٖٛ تالا ٔٛخة افضایؾ 
 طی دس سا ٞای تذٖ ٞٛسٖٔٛ ٚ ٞا ػَّٛ ػُٕ ی،سٚص ؿثاٝ٘ سیتٓ

ظیٓ طَٛ دس ػاػتٝ 24 دٚسٜ یه  وٙذ. ػطح ٔی ص٘ذٌی تٙ

٘ٛػاٖ اػت؛ اص ایٗ سٚ  دس سٚص ؿثاٝ٘ طَٛ ٞای تذٖ دس ٞٛسٖٔٛ
اٛسٜ سٚصی تش ػطٛح ٞٛسٖٔٛ ٞا ؿثاٝ٘ سیتٓ تأثیش تشسػی  ٔٛسد ٕٞ

دٜ تٛخٝ پظٚٞـٍشاٖ  ػّٓ اخیش ٞای . یافتٝ(18, 17)اػت  تٛ

طیه(  تغییشات تش صٔاٖ ؿٙاػی صٔا٘ی )ؿٙاخت اثش صیؼت ِٛ فیضیٛ
 صیادی تغییشات سٚص ٔتحُٕ ؿثاٝ٘ طَٛ دس ا٘ؼاٖ تذٖ دٞذ، ٔی ٘ـاٖ

اٛ٘ایی ػاػت ٞش دس ٚ ؿٛد ٔی . تٝ ٘ظش (20, 19)داسد  خاصی ت
اثشٌزاس اػت  BNPسٚصی تش تغییشات غّظت  سػذ ػاػات ؿثاٝ٘ ٔی

ی حاضش تشسػی تٟتشیٗ صٔاٖ تشای تٙاتشایٗ ٞذف اص ٔطاِؼٝ .(18)
تٚی تا ؿذت تالا تش تغییشات غّظت  داْ فؼاِیت تٙا ص٘اٖ  BNPا٘
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ِیه ٔی دس ایٗ تحمیك دس ٘ظش داسیٓ تاؿذ.  ٔثتلا تٝ ػٙذسْ ٔتاتٛ
تلافاصّٝ تؼذ اص تٕشیٗ صثح ٚ ػصش سا دس ص٘اٖ  BNPٔیضاٖ ػطٛح 

ِٛیه سا ٔ ٛسد تشسػی لشاس دٞیٓ. تا ا٘داْ ایٗ ٔثتلا تٝ ػٙذسْ ٔتات
داْ تٕشیٙات ٚسصؿی افشاد ٔثتلا تٝ  تحمیك تٟتشیٗ صٔاٖ تشای ا٘

ذ ؿذ. ِٛیه ٔـخص خٛاٞ  ػٙذسْ ٔتات
 

 روش کار
ِٛیه 40تا  30صٖ  17 ٔیاٍ٘یٗ ػٙی تا  ػاِٝ ٔثتلا تٝ ػٙذسْ ٔتات

تخاب ٚ دس تٝ صٛست داٚطّثا٘ٝ ػاَ  14/3±17/35 ٚ ٞذفٕٙذ ا٘
ی حاضش، طشح طشح تحمیك ٔطاِؼٝشوت وشد٘ذ. ایٗ ٔطاِؼٝ ؿ

ذاصٜپغ-آصٖٔٛپیؾ ٌیشی دس صٔاٖ ٞای آصٖٔٛ تا یه ٌشٜٚ ٚ ا٘
د.  ذاف ٚ خطشات  اص ٞا آصٔٛد٘یدس اتتذای ٔطاِؼٝ ٔختّف تٛ اٞ

خٛاػتٝ ؿذ تا فشْ سضایت  ٞا آٖؿذ٘ذ ٚ اص  آٌاٜاحتٕاِی تحمیك 
دس طشح  پضؿىی ؿشوت یی ػاتمٝآٌاٞا٘ٝ ٚ ٕٞچٙیٗ پشػـٙأٝ

ذ.   ٞا آصٔٛد٘یاص  یه ٞیچپظٚٞـی سا تا دلت ٔطاِؼٝ ٚ تىٕیُ ٕ٘ایٙ
د٘ذ ٚ-لّثی یا ، وّیٛیداسای ػاتمٝ تیٕاسی سیٛی  ػشٚلی ٘ثٛ

ی ىّی ٚ ػیٍاس اػتؼٕاَ ٕ٘  لذٔدضا  ای خّؼٝدس  .وشد٘ذٔـشٚتات اِ
ذاصٜلذػٙح  تشاصٚ ٚ ٞا تا اػتفادٜ اصآصٔٛد٘ی ٚصٖ ٚ  .ٌیشی ؿذ ا٘

دػتٍاٜ تادی تا اػتفادٜ اص  وٙٙذٌاٖ ؿشوت تذ٘ی تشویة ٕٞچٙیٗ
صیـٗ ٔذَ  ػاخت وـٛس إِٓاٖ  OMRON BF500وأپٛ

ذاصٜ ػپغ  .تاؿذ ٔی 1/0ٔیضاٖ خطای ایٗ دػتٍاٜ  ٌشدیذ ٌیشی ا٘
 فؼاِیت ٚسصؿی آؿٙا ؿذ٘ذ. خشای پشٚتىُتا ٘حٜٛ اٞا آصٔٛد٘ی
اٚتی تاٞا آصٔٛد٘ی ِی ا 7:30)ػاػت  سا صثحؿذت تالا  فؼاِیت تٙ

ی  17:30) ػاػت ػصشی پاوؼاصی سٚص دٚسٜ 6 پغ اص ( 8:30ٚ اِ
 .خشا وشد٘ذا (18:30

ی فؼاِیت تٙاٚتی تا ؿذت تالا  ؿأُ اخشای پشٚتىُ تٕشیٙ
د َ ٞا . آصٔٛد٘ی(6) اصلاح ؿذٜ تشٚع تٛ ٔشحّٝ اص  5 دس ّٚٞٝ اٚ

داْ داد٘ذ.تؼت تشٚع سا  ٞای دْٚ تا ٞفتٓ  دس ّٚٞٝ ٞا آصٔٛد٘ی ا٘
یٚذٖ تؼت تشٚع  5فمط ٔشحّٝ  ٚ ؿیة آٖ  76/6وٝ ػشػت د

د سا ا٘داْ داد٘ذ.16 ثا٘یٝ اػتشاحت غیشفؼاَ  120آصٔٛد٘ی ٞای  % تٛ
س واس داؿتٙذ. دس تیٗ ّٚٞٝ  ٞا سا دس دػتٛ

تی ٔٛد٘یفـاسخٖٛ آص ٞا دس حاِت ٘ـؼتٝ تش سٚی صٙذِی تا پـ
ٔٙاػة تٝ طٛسی وٝ ٞش دٚ پا تش سٚی صٔیٗ لشاس داؿت تٝ ٚػیّٝ 

( Omron M2, Kyoto, Japan) دػتٍاٜ فـاسػٙح تاصٚیی دیدیتاَ
، لثُ ٚ تلافاصّٝ تؼذ (21) تش طثك سإٞٙای ػاصٔاٖ خٟا٘ی تٟذاؿت

 .ٌیشی ؿذذاصٜاص اخشای فؼاِیت ا٘
ٛ٘ی دلیمٝ تؼذ اص  5)حذاوثش  لثُ ٚ تلافاصّٝ تؼذ ٘یض ٕ٘ٛٝ٘ خ

اص فؼاِیت اص ػاػذ افشاد ٚ دس حاِت ٘ـؼتٝ تا اػتفادٜ اص  فؼاِیت(
ػشً٘ اػتشیُ ٚ تٛػط تىٙؼیٗ آصٔایـٍاٜ دس ٔحُ اخشای آصٖٔٛ 

ِٝ ٛٝ٘ ٌشدیذ. آٚسی خٕغ پّی پشٚپیّٗ آصٔایؾ دس ِٛ ٞای خٖٛ دس  ٕ٘
دٚس  3000دلیمٝ تا ػشػت  10سخٝ ػا٘تی ٌشاد تٝ ٔذت د 4دٔای 

ٍاٜ پاسع ص٘داٖ دس دلیمٝ  ط ؿذ٘ذ. پغ اص دس آصٔایـ ػا٘تشیفیٛ

٘ٝٛ  -70ٞا تا صٔاٖ تدضیٝ تحّیُ دس دٔای  خذاػاصی پلاػٕا ٕ٘
ٛ٘ٛاػی  BNPغّظت دسخٝ فشیض ؿذ٘ذ.  ػّٝ سادیٛایٕ ػط ویت تٛ تٛ

Shionoria RIA kit ٜذاص  ٌیشی ؿذ. ا٘
ٞا اػتفادٜ ٍیٗ ٚ ا٘حشاف ٔؼیاس تشای تٛصیف آٔاسی دادٜاص ٔیا٘

صیغ  دٖ تٛ  یّٚه -ؿاپیشٚتا تٝ واس ٌیشی آصٖٔٛ  ٞا دادٜؿذ. ٘شٔاَ تٛ
 آصٖٔٛاػتٙثاطی اص  تحّیُ ٚ  تدضیٝخٟت ٔٛسد تشسػی لشاس ٌشفت. 

t اػتفادٜ ؿذ آصٖٔٛآصٖٔٛ ٚ پغتشای ٔمایؼٝ ٔیاٍ٘یٗ پیؾ خفتی. 
 BNP ٔیاٍ٘یٗ خٟت تشػی اختلافؼتٝ ٕٞچٙیٗ اص آصٖٔٛ تی ٚات

 05/0داسی ػطح ٔؼٙی اػتفادٜ ؿذ.صثح ٚ ػصش  اص تٕشیٗپغ 
; .دس ٘ظش ٌشفتٝ ؿذ 
 

 ها یافته
حشاف ٔؼیاس ٚیظٌی ٞا دس آصٔٛد٘ی ٞای فشدیٔیاٍ٘یٗ ٚ ا٘

صیغ دادٜ اسائٝ ؿذٜ اػت. 1خذَٚ  دٖ تٛ ٞا خٟت تشسػی طثیؼی تٛ
٘ـاٖ داد  ٚ ٘تایح ایٗ آصٖٔٛ ٚیّه اػتفادٜ ؿذ -اص آصٖٔٛ ؿاپیشٚ

صیغ اص ٞا وٝ ٕٞٝ دادٜ دتشخٛسداس طثیؼی تٛ تش اػاع ٘تایح تٝ  .٘ذتٛ
دس دٚ ٘ٛتت صثح ٚ  BNPتغییشات  داسی ٔؼٙیتفاٚت  دػت آٔذٜ

ٚخٛد  BNPدس ٔمادیش غّظت آصٖٔٛ آصٖٔٛ ٚ پغػصش دس پیؾ
دس  پغ اص فؼاِیت BNPغّظت  .(2)خذَٚ  (P≤05/0) داؿت

 دپیذا وش داسی ٔؼٙی افضایؾ٘ؼثت تٝ پیؾ آصٖٔٛ  صثح ٚ ػصش
(05/0≥P)  َٚ(3)خذ. 

 
یٗ  ٞا ٞای فشدی آصٔٛد٘ی ٚیظٌی :1خذَٚ   ا٘حشاف ٔؼیاس( ±)ٔیاٍ٘

 ا٘حشاف ٔؼیاس±ٔیاٍ٘یٗ ٔتغیش
 17/35±14/3 ػٗ)ػاَ(
 88/147±62/10 فـاس خٖٛ

 41/6±94/102 (cmػایض دٚس وٕش )
 29/37±37/3 )دسصذ( چشتی تذٖ

 
 
تٛت صثح ٚ ػصش تٛػط آصٖٔٛ تی خفتی BNPتغییشات  :2ذَٚ خ  دس دٚ ٘

ذاصٜ تٔغیش  یٌشیا٘
أٖ فؼایِت  ص

 ػصش صثح
یٍٗ ؼیاس±یٔا٘ یٍٗ P ا٘حشافٔ  ؼیاس±یٔا٘  P ا٘حشافٔ 

BNP 
(pg/mL) 

⃰ 88/24±54/2 آصٖٔٛپیؾ
00
0/0 

96/2±42/24 
 10/31±51/5 58/36±38/4 آصٖٔٛپغ 000/0⃰

 آصٖٔٛآصٖٔٛٚ  پغداس تیٗ پیؾ تفاٚت ٔؼٙی ٜدٞٙذ ٘ـاٖ: *
 
 

تٛت پیؾ آصٖٔٛٚ  پغ آصٖٔٛ  BNPٔمایؼٝ ٔیضاٖ اختلاف  :3خذَٚ  دس دٚ ٘
 صثح ٚ ػصش تٛػط آصٖٔٛ تی تؼت

 ٔتغیش
یٔاٍ٘یٗ اختلاف پیؾ ٚ پغ آصٖٔٛ  ا٘حشاف ٔؼیاس(±)

 P ػصش صثح
BNP 

(pg/mL) 89/4±70/11 87/3±68/6 ⃰002/0 
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 حثب
% 35/27% ٚ ػصش 47غ اص فؼاِیت دس صثح پ BNPغّظت 

٘ؼثت تٝ پیؾ آصٖٔٛ افضایؾ پیذا وشد٘ذ وٝ ایٗ افضایؾ اص ِحاظ 
تاؿذ. ٕٞچٙیٗ ٘تایح آصٖٔٛ تی ٔؼتمُ ٘ـاٖ اص  داس ٔی آٔاسی ٔؼٙی
یٗاختلاف داسی تیٗ  تفاٚت ٔؼٙی  آصٖٔٛ آصٖٔٛ ٚ پغ پیؾ ٔیاٍ٘

د.  BNPغّظت  اص  پغ BNPٔیاٍ٘یٗ غّظت دس صثح ٚ ػصش تٛ
د. 15دس صثح ٘ؼثت تٝ ػصش تٕشیٗ  تٕاْ  تمشیثاً% تیـتش تٛ

طیه ِٛ ذٞای فیضیٛ ٚ تیٛؿیٕیایی تذٖ ا٘ؼاٖ اص سیتٓ  فشایٙ
 ای ٔطاِؼٝدس  ٚ ٕٞىاساٖ  Ohno. (22) وٙٙذ ٔیپیشٚی  سٚصی ؿثاٝ٘

ی ٔـاٞذٜ وشد٘ذ وٝ ٔیاٍ٘یٗ غّظت اٞ ٕ٘ٛٝ٘تش سٚی  ا٘ٛ  BNPی حی
تیـتشیٗ  14:30تأذاد وٕتشیٗ غّظت ٚ دس ػاػت  2:30دس ػاػت 

تا  BNPغّظت  سػذ ٔیغّظت سا داؿت. تش اػاع ایٗ یافتٝ تٝ ٘ظش 
لاصْ ٕٞچٙیٗ  .(18) لشاس داسد سٚصی ؿثاٝ٘سیتٓ  تأثیشحذٚدی تحت 

دس افشاد ٔثتلا تٝ لّثی ػشٚلی  BNPٔیاٍ٘یٗ غّظت تزوش اػت 
 .(23) تیـتش اص افشاد ػآِ ٔی تاؿذ
 ، ٍٛاسٖ ٚ ٕٞىاساٖ ٚ   Tanabe،ٚ ٕٞىاساٖ Normandinا٘

دس ٔطاِؼٝ ٚ ٕٞىاساٖ   Löwbeerٚ ٚ ٕٞىاساٖ  Kruger،ٕٞىاساٖ
ٌضاسؽ پغ اص فؼاِیت ٚسصؿی سا  BNP داس ٔؼٙیػذْ تغییش خٛد 
-23, 3)تاؿذ  ٔی ٕٞؼٛ٘ا ایٗ ٘تایح تا ٘تایح تحمیك حاضش وٝ وشد٘ذ

سا دس  داسی ٔؼٙیٚ ٕٞىاساٖ تغییش  Normandinتٝ طٛس ٔثاَ،  .(25
دسصذ اص  60تا  دٚچشخٝ ػٛاسیتٝ ٚاػطٝ فؼاِیت  BNPظت غّ

اٖٛ ػاِٝ  61دس تیٕاساٖ تا ٘اسػایی لّثی دلیمٝ  22تٝ ٔذت  حذاوثش ت
دس تحمیك ٚ ٕٞىاساٖ   Tanabeٕٞچٙیٗ .(23) ٔـاٞذٜ ٘ىشد٘ذ

 تؼذ اصػاِٝ  22دس افشاد ػآِ  BNPداس غّظت  ػذْ تغییش ٔؼٙیخٛد 
دس ایٗ ٞا  آصٔٛد٘ی ،ٌضاسؽ وشد٘ذسا دٚچشخٝ واسػٙح تا فؼاِیت 
تا آػتاٝ٘ تی  ،اٚت 20دلیمٝ ٌشْ وشدٖ تا ؿذت  4پغ اص تحمیك 

اٛس اٛصی وٝ ٞش ػٝ ثا٘یٝ یه ٚات تٝ ؿذت دٚچشخٝ ػ ٜ ی افضٚدٞ
تا ایٗ حاَ چٙذیٗ ٔطاِؼٝ افضایؾ دس  .(3)تٕشیٗ وشد٘ذ  ٔی ؿذ

BNP  ذ وشدٜسا پغ اص فؼاِیت ٚسصؿی ٌضاسؽ  .(27, 26, 6, 4) ا٘
ؿیخا٘ی ٚ ٕٞىاساٖ دس تحمیمی اثش یه خّؼٝ تٕشیٗ ٔماٚٔتی ٚ 

اٛصی سا دس ٚسصؿىاساٖ حشفٝ  ٞا آٖ ٞای یافتٝتشسػی وشد٘ذ. سا  ایٞ
پلاػٕا تلافاصّٝ پغ اص  BNPغّظت  داس ٔؼٙیص افضایؾ حاوی ا

اِٚیثاَ، ؿٙا ٚ تذ٘ؼاصی  دسلاتت فٛتثاَ،  ی ٘تایح ٔطاِؼٝ .(27) تٛ
ٍّٕٗ ٚ ٕٞىاساٖ وٝ تش سٚی افشاد ػآِ ٚ تیٕاساٖ تا فیثشیلاػیٖٛ  ا٘

د ٘یض ٘ـاٖ داد وٝ  داْ ؿذٜ تٛ دس  داسی ٔؼٙیتٝ طٛس  BNPدّٞیضی ا٘
ج آصٖٔٛ ٚسصؿی دس تٕأی  تشٚع اصلاح ؿذٜ طی فؼاِیت ٚ اٚ

 Opolski و  Wozakowska  .(6) افضایؾ داؿت ٞا آصٔٛد٘ی
سا پغ اص آصٖٔٛ تشٚع اصلاح ؿذٜ دس تیٕاساٖ تا  BNPتغییشات 

ٖ دّٞیضی ٔٛسد ٔطاِؼٝ لشاس داد٘ذ ٚ فی ٔـاٞذٜ وشد٘ذ وٝ ثشیلاػیٛ
 .(4) یافت داسی ٔؼٙیؼاِیت افضایؾ تلافاصّٝ پغ اص ف BNPغّظت 

 BNPػلاٜٚ تش ایٗ ٔطاِؼات، وشٚپیىا ٚ ٕٞىاساٖ ٘یض تغییشات 
ٔشد ػآِ ٚ تٝ طٛس تفشیحی داسای ػاتمٝ ٚسصؿی  15پلاػٕا سا دس 

ػٝ ػاػت تؼذ اص تؼت تیـیٙٝ تش سٚی  تاٝ تؼذ ٚ یه لثُ، تلافاصّ
٘ـاٖ داد وٝ  ٞا آٖٞای دٚچشخٝ واسػٙح تشسػی وشد٘ذ. یافتٝ

تٟٙا تلافاصّٝ تؼذ اص فؼاِیت تیـیٙٝ دس ٔمایؼٝ تا  BNPافضایؾ دس 
د. داس ٔؼٙیآصٖٔٛ ٔمادیش پیؾ دس ٔشداٖ  BNPافضایؾ دس غّظت  تٛ

ٔاساتٗ ٘یض ٌضاسؽ ؿذٜ  ویّٛٔتش دٚی فٛق 100ٚسصؿىاس پغ اص 
، ؿذت (23, 6, 5, 3) تفاٚت دس ٘ٛع تٕشیٗ احتٕالا. (28) تاػ

 ٞای ٚ ٚیظٌی (28, 23, 6) ، ٔذت فؼاِیت(28, 23, 3) فؼاِیت
حاضش تا  یٔطاِؼٝ ٝیدػّت ٘إٞؼا٘ی دس ٘ت (27, 4, 3) آصٔٛد٘ی

داْ  ٘ىتٝ لاتُ تٛخٝ ایٗ ٔی ٔطاِؼات یاد ؿذٜ تاؿذ. تاؿذ وٝ ا٘
اٖٛ ٚ یا اػتمأتی طٛلا٘ی ٔذت  تٕشیٙات ٚسصؿی تا حذاوثش ت

ٖ ٞیچ  ٌشدیذٜ اػت. BNPیؾ ٔٛخة افضا تا تٛخٝ تٝ ایٙىٝ تاوٛٙ
ظٟش پغ اص اص  دس صثح ٚ تؼذسا BNP تحمیمی ٔیضاٖ تغییشات 

ِیه ٔٛسد تشسػی  تٕشیٗ تی ٞٛاصی دس ص٘اٖ ٔثتلا تٝ ػٙذسْ ٔتاتٛ
لشاس ٘ذادٜ اػت أىاٖ ٔمایؼٝ ٘تایح ٔـاتٝ ٚ ٔخاِف دس ایٗ صٔیٙٝ 

 ٚخٛد ٘ذاسد. 
اٖ ٘ـاٍ٘ BNPػٙدؾ  تیٙی وٙٙذٜ ٔؼتمُ تمای ش ٚ پیؾتٝ ػٛٙ

اختلاَ ػّٕىشد، ایؼىٕی ٚ ٘اسػایی  یٙیت ؾیپلّثی دس تـخیص ٚ 
ٔیٛػیت BNP. (29) ؿٛد ٔیلّثی اػتفادٜ  ٞای تطٙی تٛػط واسدیٛ

اسٜ (30, 4, 2) ؿٛدػٙتض ٚ تشؿح ٔی ؾ یا وـؾ دیٛ . افضایؾ تٙ
ذ ٔٛخة تحشیه ٚ ٔیٚ ایؼىٕی  یحدٕ تاس اضافٝتطٗ دس اثش  ا٘ٛ ت

. دس افشاد ػآِ ٘یض افضایؾ فـاس (2) اص تطٗ چپ ؿٛد BNPتشؿح 
ذتطٗ چپ ٔی تاس اضافٝٚ  ا٘  تاؿذ BNPسٞایؾ  ػأّی ٟٔٓ دس تٛ
ش (3, 2) ٞش چٙذ  دس ٔیٛواسد آػیةپغ اص فؼاِیت ٚسصؿی . اٌ

، اص اص ایٗ سٚ. (28, 2) یاتذافضایؾ ٔی BNP٘اچیض سخ دٞذ، ٔیضاٖ 
ؾدس خٖٛ تاصتاتی اص افضایؾ  BNPآ٘دایی وٝ افضایؾ غّظت   تٙ

اٛسٜ ٔیٛواسد تٝ ػّت وـؾ ٘اؿی اص  واسدیٛٔیٛػیت ٚ آػیة دی
تٚی وٝ فؼاِیت  سػذ ٔیش تاؿذ، تٝ ٘ظحدٓ یا فـاس ٔی تاس اضافٝ تا تٙا

یا فـاس  تاس اضافٝحاضش ٔٛخة  یدس ٔطاِؼٝحدٓ وٓ ٚ ؿذت تالا 
ص٘اٖ ٔثتلا تٝ دس تش تطٗ چپ ٚ ایداد اختلاَ دس ػّٕىشد تطٙی 

ِٛیه غیش ٚ اص آ٘دایی وٝ ایٗ ٔمذاس دس  ؿذٜ تاؿذفؼاَ  ػٙذسْ ٔتات
داْ تٕشیٗ دس ػصش سا تٝ ص٘اٖ ٔثتلا تٝ  د ا٘ ػصش وٕتش اص صثح تٛ

ِٛیه سا پیـٟٙاد ٔی  .وٙیٓ ػٙذسْ ٔتات
 

 گیرینتیجه
دٖ ٔیاٍ٘یٗ غّظت  دِیُتٝ  ص٘اٖ ٔثتلا تٝ ػٙذسْ  BNPوٕتش تٛ

اٛصی  تٚی تی ٞ ِیه پغ اص فؼاِیت تٙا  ،٘ؼثت تٝ صثح دس ػصشٔتاتٛ
اسٜ فؼاِیت دس ػصش اػتشع وٕتشی س سػذ ٔیتٝ ٘ظش  ا تش دیٛ

اٚسد  داْ فؼاِیت ٚسصؿی دس ػصش  وشدٜٔیٛواسد  اٛ٘ذ ٔیٚ ا٘  ت
  تاؿذ. تش ٔٙاػة
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 قدردانی
ٚ  ؿشوت وشد٘ذوٝ دس ایٗ پظٚٞؾ  ٞا ٔٛد٘یآصی اص وّیٝ

لان از ٕٞچٙیٗ اوبخشی ایثبر زوجبن  محترم مسئً  جُت بٍتً
وًٍ در َمکبري  مب کٍ افرادي تمبمی ي پژيَش اجراي ي گیري وم

ىش ٔی ٕ٘اییٓ. ومًدوذ یبري امر ایه در را  تمذیش ٚ تـ

 
 تعارض منافع

د ٚ تشػٟذٜ ٞای ایٗ تحمیك تٕاْ ٞضیٙٝ یؼٙذٜ تٛ یچ ٌٛٝ٘ ٞٛ٘
 .ٚخٛد ٘ذاؿت یتؼاسض ٔٙافؼ

ي بب رضبیت کبمل  ببشذ یک کبر پژيَشی میمقبلٍ برگرفتٍ از ایه 
 است. افراد آزمًدوی بٍ اوجبم رسیذٌ

 

 منابع مالی
ٌ است.ربصًرت آزاد ي بایه طرح تحقیقبتی  مىببع مبلی د ٌ بً یًسىذ ٌ و   عُذ

 
 منافع متقابل

ز تبلیف یب اوتشبر ایه مقبلٍ مىبفع متقببلی ا مؤلف اظُبر می دارد کٍ
 وذارد. 

 
 مشارکت مؤلفان

 تٍ،طراحی، اجرا ي تحلیل وتبیج مطبلعٍ را بر عُذٌ داش. ع ا، 1
اًوذٌ ي تبییذ  َمچىیه مقبلٍ را تبلیف ومًدٌ ي وسخٍ وُبیی آن را خ

 .کردٌ است
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